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RESUMO

Em diferentes instancias “13 Reasons Why” desdobra em didlogos de extrema importancia,
principalmente na Educagdo Sexual do sujeito adolescente. Este estudo dispde o
questionamento em como a série demonstra o abuso sexual, visualizando de forma indireta
uma possivel omissdo escolar, bem como os transtornos ocasionados por tal ato e o
distanciamento da abordagem pedagdgica da escola em relacdo a Educacéo Sexual. O presente
artigo traz como objetivo um estudo que busca analisar qual o olhar referente ao abuso sexual
e possiveis transtornos no enredo escolar por meio de imagens e didlogos demonstramos na
série, bem como a omissdo escolar frente a abordagem pedagdgica referente a Educacao
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Sexual. Os procedimentos metodologicos dispostos neste artigo desdobram-se em pesquisas
bibliogréficas, como interposicdo do olhar critico. Assim, transmite-se coeréncia na utilizagdo
de pesquisa documental fundamentada na analise do discurso perante a série, bem como o olhar
transversal na busca dos contextos que dialogam sobre o abuso sexual, educagdo e omissao
escolar em relacdo ao movimento da Educacdo Sexual no campus escolar. Para tal, neste estudo
despertamos como respaldo tedrico, a leitura de textos ricos na tematica, o discurso da trama,
assim como reforcos tedricos fundamentados em pilares da Educacdo Sexual e principios da
salde mental. Com o entrelagamento perante 0s comportamentos e pensamentos, unificando
estes em possiveis transtornos apresentados no decorrer da série com algumas categorizagdes
primordiais de acordo com o0 DSM-5 (2014), usufruindo de seus diagndésticos para com um olhar
perante as condi¢fes comportamentais da adolescente Hannah. Destarte, torna-se notério o
trauma existencial pela vitima do abuso sexual, bem como as correntes impulsionadas por
diversos personagens sobre a tematica sexualidade, desmontam de forma clara a desorientacdo
e omissdo escolar diante o assunto, tal como a auséncia de conhecimento e dialogo sobre a
Educacdo Sexual neste campus escolar. Nestes movimentos, a escola muitas vezes se mostra
de forma invisivel, ndo havendo nenhuma préatica pedagodgica que ofertasse uma orientacao
e/ou acolhimento que pudesse abrigar os sujeitos em conflito perante esta problematizacéo.
Desta forma, muitos destes acontecimentos ocorrem no campus escolar, correlacionando que
0 mesmo se demonstra de forma muito omissa e distante, ndo proximo de principios que regem
uma boa conducéo da Educacéo Sexual..

Palavras Chave: Educacdo Sexual. 13 Reasons Why. Suicidalidade, Transtornos Mentais.

ABSTRACT

In different instances “13 Reasons Why” unfolds in extremely important dialogues, mainly in
the Sexual Education of the adolescent subject. This study raises the question of how the series
demonstrates sexual abuse, indirectly visualizing a possible school omission, as well as the
disorders caused by such an act and the distance from the school's pedagogical approach in
relation to Sexual Education. The present article aims at a study that seeks to analyze what the
sexual abuse and possible disorders in the school plot look like through images and dialogues
we show in the series, as well as the school omission regarding the pedagogical approach
referring to Sexual Education. The methodological procedures provided in this article unfold in
bibliographic research, as an interposition of the critical eye. Thus, there is a coherence in the
use of documentary research based on discourse analysis before the series, as well as the
transversal look in the search for contexts that discuss sexual abuse, education and school
omission in relation to the Sexual Education movement on the school campus . To this end, in
this study we awakened as theoretical support, the reading of texts rich in the theme, the
discourse of the plot, as well as theoretical reinforcements based on pillars of Sexual Education
and mental health principles. With the intertwining before the behaviors and thoughts, unifying
them in possible disorders presented during the series with some primordial categorizations
according to the DSM-5 (2014), taking advantage of their diagnoses with a look at the behavioral
conditions of the teenager Hannah. Thus, the existential trauma by the victim of sexual abuse is
notorious, as well as the currents driven by different characters on the theme of sexuality, clearly
dismantle the school disorientation and omission regarding the subject, such as the lack of
knowledge and dialogue about Sexual Education on this school campus. In these movements,
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the school is often invisible, with no pedagogical practice offering guidance and / or welcoming
that could shelter the subjects in conflict in the face of this problematization. In this way, many
of these events occur on the school campus, correlating that it is shown in a very silent and
distant way, not close to the principles that govern a good conduct of Sexual Education.

Keywords: Sexual education. 13 Reasons Why. Suicidality, Mental Disorders.

1 INTRODUCAO

No movimento em que circula as informagbes na sociedade, ndo se confere com
estranheza o pensamento em relagcdo a sua morte, como 0s compassos de sua vida tomara um
fim, chegando até entdo, ao que chamamos e conhecemos como morte.

O sujeito em si, no decorrer de sua existéncia, permeia em pensamentos que abrigam a
sua morte, como esta sera, suas condicées, formas, quando e onde este momento acontecer, na
construcdo de espacos que refratam o seu acabamento. Neste empasse, a suicidalidade aparece
de forma autoritaria e direcionada ao que diz respeito a prépria morte, tracando os limites,
autoconhecimento e possiveis ideacdes suicidas.

Paratal, a ideacdo suicida é direcionada por Fogaca (2018) como um processo constituido
por um meio em que a vitima abriga atos com o designio de por um fim a sua propria vida,
objetivando o éxito e aderindo ao seu acabamento como uma vontade propria.

Perante este pensamento, a tematica sobre ideacdo suicida esta dispondo de dialogos em
diversos espacos, tais como producfes audiovisuais, literarias, seriados, filmes e entre outras.
Na abertura de portas de forma responsavel e também discursiva, fundamentando contextos que
refletem na sociedade com base em questionamentos sobre a morte, despertando a atencao
também para a ideacdo suicida.

Com o olhar voltado para contextos que circulam a suicidalidade, Educacdo Sexual e a
adolescéncia, despertamos a aten¢do de forma discursiva perante o seriado “13 Reasons Why”,
seriado pelo qual ganhou forma a partir do livro de Jay Asher (2009), sendo uma obra adaptada
e fundamenta para a televisao.

A série norte-americana discursa pela midia brasileira, considerando a apresentacéo de
sua primeira temporada que foi articulada em 31 de margo de 2017 pela plataforma de streaming,
a bem conhecida Netflix, plataforma esta bem presente no contexto de vida da adolescéncia
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brasileira. A série se dissemina entre um movimento dos por qués e causas que a adolescente
Hannah Baker decide praticar o suicidio.

Em outra vertente, vale ressaltar que o suicidio e questdes que entrelacam o mesmo,
correspondem em uma problematizacdo voltada a sadde publica. Desta forma, a suicidalidade é
uma tematica que transpassa por mitos e crencas interligados a sociedade. Com fundamentos
que declinam para circunstancias que possivelmente leva determinado individuo a cometer tal
ato, bem como em desdobramentos sobre 0 que acontece com o sujeito suicida apds cometer o
ato, circulando dialogos, crencas e até mesmo religides.

Ressaltamos também que em diversos momentos a série “13 Reasons Why” infringiu
varias regras e diretrizes que sdo estabelecidas pela OMS (Organizacao Mundial de Saude), pelo
qual direciona um melhor consentimento sobre “A prevencdo do suicidio: Um manual para
profissionais da midia”, emergindo condigdes, normas e orientagdo que contribuem para que 0s
profissionais da midia articulem o tema suicidio de forma coerente e ndo a propagacdo e
incentivo ao mesmo.

Com este parecer, abrimos as portas para uma andlise discursiva que essa trama
transmite. Para tal, a pesquisa académica coloca em pauta o objetivo que busca analisar qual o
olhar referente ao abuso sexual e possiveis transtornos no enredo escolar por meio de imagens
e dialogos demonstramos na série, bem como a omissao escolar frente a abordagem pedagdgica
referente a Educacdo Sexual.

O questionamento principal deste objeto de estudo, refere-se em como a série demonstra
0 abuso sexual, visualizando de forma indireta uma possivel omissdo escolar, bem como o0s
transtornos ocasionados por tal ato e distanciamento da abordagem pedagdgica da escola em
relacdo a Educacdo Sexual.

Destarte, o procedimento metodolégico desdobra-se em pesquisa bibliografica, como
interposicdo do olhar critico. Assim, transmite-se coeréncia na utilizacdo também da pesquisa
documental fundamentada na analise do discurso perante a série, bem como o olhar transversal
na busca dos contextos que dialogam sobre o abuso sexual, sexualidade, educacdo e omissao
escolar em relacdo ao movimento da Educacéo Sexual no campus escolar.

Desta forma, neste estudo despertamos como respaldo tedrico, a leitura de textos ricos
na tematica, o discurso da trama, tal como reforcos tedricos fundamentados em pilares da

Educacdo Sexual e principios da saude mental. Com o entrelacamento perante 0s
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comportamentos e pensamentos articulados no decorrer da série em relacdo ao movimento
educacional.

Neste mesmo embasamento tedrico, também procuramos o respaldo em fundamentos que
correspondem a questdes da Saude Mental, nos preocupando com uma possivel articulacdo da
trama com alguns transtornos apresentados no decorrer da série. Neste concerne de
conhecimento, buscamos fundamentos nas &reas da saide mental e publica, trazendo algumas
categorizacOes primordiais de acordo com 0 DSM-5 (2014) - “Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais”, usufruindo de seus diagndsticos para com um olhar perante as
condi¢des comportamentais da adolescente Hannah.

Com este olhar, o didlogo aqui tramita em alguns pilares contributivos e construtivos aos
contextos que remetem a processos interdisciplinares entre a suicidalidade, Educagdo Sexual,
adolescéncia e escola.

Destarte, este estudo busca um melhor entendimento perante a visibilidade da Educacao
Sexual no decorrer da trama, desdobrando-se em visdes da suicidalidade e dos transtornos
mentais visivelmente ligados as condutas comportamentais, sexuais, emocionais e educacionais.

Apresentamos no decorrer deste estudo, um conjunto de valores perante a série, com 0
olhar voltado de forma transversal para aspectos que indicam a suicidalidade vinculada aos

transtornos e uma possivel auséncia da Educacao Sexual no ambito escolar.

1.1 ANARRATIVA DE “13 REASONS WHY”

Em 2017 comecou a ser transmitida a série “13 Reasons Why”, baseada no livro de Jay
Asher, sendo sua obra literaria lancada em 2009. A seérie demonstra a constituicdo do
personagem Clay Jensen (Dylan Minnette), um adolescente de 16 anos, em movimentos do
autoconhecimento, condicionando motivagdes sustentaveis que correspondem em sua paixao
pela garota que decide ocasionar sua prépria morte. Neste enlace, a narrativa da primeira
temporada € articulada pelos trezes por qués que Hannah Baker (Katherine Langford) conduz
seu proprio suicidio.

A segunda temporada é lancada no dia 18 de marco de 2018, sendo formatada apos cinco
meses do ato suicida de Hannah Baker, disseminando os depoimentos das possiveis testemunhas

que forram vinculadas no discurso de Hannah nos 13 episddios anteriores.
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Nesta segunda temporada, torna-se importante ressaltar que ha uma codificacdo de
valores, na primeira aparecia a narrativa por meio das fitas cassetes, que na segunda temporada
foram substituidas por fotos polaroides que articulam mensagens difamadoras dos individuos
envolvidos na tematica da série. Nesta temporada, o roteiro passa a ser desvinculado da obra
literaria, ndo absorvendo de forma direta o pensamento e discurso do autor original.

Porém, antes de focarmos nas questfes que abrigam a educacdo sexual e seus espacos
disseminados neste seriado, junto aos contextos da suicidalidade e do sujeito adolescente.
Desdobramos o olhar para uma breve narrativa que confere na histéria de “13 Reasons Why”
em sua primeira temporada.

O contexto histérico se inicia quando Clay Jensen toma conhecimento sobre um pacote
de fitas cassetes deixadas por Hannah Baker, isto ja semanas seguintes ap6s o suicidio da mesma.

A garota era sua colega de classe, mas também a garota pelo qual Clay contemplava uma
paixdo. Neste instante, o contexto central da série se inicia por meio e nas fitas que sdo narradas
pela prépria Hannah. Os capitulos véo se diluindo conforme Clay vai ouvindo as fitas, que em
seu total sdo sete fitas, cada uma contendo o lado A e B, gerando no total treze episodios, trezes
por qués.

No conteudo das fitas, € possivel uma Hannah que narra coisas que 0s dois fizeram
juntos, transmitindo também seus segredos, confrontos e desespero em buscar ajuda, deixando
claro que todos se demonstraram omissos, sua voz sufocada, desta vez, gera espago para um
alicerce de justificativas que confinaram em sua prética suicida. Hannah narra os contextos que
circularam a sua vida e tal desisténcia da esperanca e motivacdo do circulo social em que vivia.

As narrativas tristes sdo confinadas nas treze razdes, de forma sufocante, preocupante e
impactante nas relacdes emocionais, despertando o lado mais obscuro do comportamento
humano e discursando questionamentos que fazem luz a adolescéncia, o suicidio, a sexualidade,
os relacionamentos, tal como a possivel omissdo escolar frente a Educagdo Sexual dos
adolescentes. As imagens vao sendo demonstradas como um jogo, cujo seu resultado confere na
quebra do siléncio sobre a suicidalidade na sociedade, abrindo os olhos perante uma reflexdo em
relacdo a forma como as pessoas tratam uns aos outros e relacionam a sua vida e seus problemas.

Nesta narrativa, 0s personagens funcionam como componentes de grande importancia
para 0 contexto histérico da série, pois a eles sdo conferidas as causas das treze razdes. Na
revelacdo de um possivel nimero individuos participantes de forma direta/indireta da

circunferéncia que abriga a morte de Hannah Beker, conferindo que cada um destes personagens
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tenha confinado impacto diferente na vida da mesma. A seguir apresentamos por meio desta

figura, alguns dos personagens que pertenceram de forma procedente as principais razoes pelas

Jessica
Davis
/x—amiga de Hannah)

[Colega da turma
e paixiode
Hannah)

quais Hannah cometeu o suicidio.

Bryce
Walker

[Colega da turma
de Hannah)

Hannah
Baker

[Primeiro beijode

[Professor/
Crientador de
Hannah)

[0 garoto
Que perseguiu
Hannah)

Tyler Jenny
Kurtz

[Amiga de
Hannah)

Down

Caracterizagdo dos personagens de “13 Reasons Why” — Modelo adaptado de (FUNG, 2009)
Fonte: http://student.thestandard.com.hk/liberal/PDF/s/file_20090901164516070554.pdf

Neste momento, contemplamos um pensamento que Hannah ndo escolher uma melhor
forma de segurar ou compreender seus problemas. A personagem projetou uma saida por meio
do suicidio, delegando a culpa de sua infelicidade nas pessoas ou contextos circulantes do seu
circulo social, nos fragmentos de sua fala, os movimentos de sua sexualidade se mostram de
forma densa e conturbada, aparecendo algumas possibilidades para a ideagdo suicida.

No decorrer das temporadas, torna-se notorio entre as vozes de Hannah e dos
personagens, contextos e elementos que abrigam transtornos mentais, abuso sexual, bullying,
cyberbullying, sexting, preconceitos, perseguicfes pessoais, distanciamento escolar e entre
outros aspectos.

Em sua terceira temporada é possivel visualizar uma quebra de conceitos ja pré-
estabelecidos nas temporadas anteriores, trazendo em pauta também o assassinato e o olhar do
estuprador. Neste movimento, é articula uma condicdo de reflexdo, analise do discurso e
compreensdo, deixando de forma bem notdria as varias lacunas que existiram da escola em

relacdo & Educacgdo Sexual destes adolescentes.
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No balsamo das trés temporadas apresentadas até 2019, torna-se evidente a forte presenca
da suicidalidade vinculada a vérios outros contextos, tais como a Sexualidade, Saide Sexual,
Mental, Publica, unificado a ndo conducéo dos principios da Educacdo Sexual no &mbito escolar.

A seqguir, desdobramos o olhar para a ideacdo suicida e a sexualidade confinadas pela

personagem junto a série.

1.2 UM OLHAR SOBRE A SEXUALIDADE E O SUICIDIO EM “13 REASONS WHY”

Neste momento propomos um entrelacamento que aborda fragmentos da sexualidade
junto a possiveis movimentos da ideacao suicida na série. Com isso, Hannah articula por meio
de seus conceitos e ideologias, um aglomerado de vozes opacas e sufocadas pelas circunstancias
de sua vivéncia, com aspectos de intolerancia, vergonha, medo e abusos que vem sofrendo em
sua adolescéncia, um dos olhares que mais grita por atengdo remete a violéncia sexual sofrida
por Hannah e por outras personagens da série.

Com declinagdes voltadas para a ideagdo suicida, a série também transmite fortemente o
abuso sexual, em sua primeira temporada um dos panoramas de grande foco remete ao abuso
sexual que ocorre com a personagem Hannah e Jéssica, sendo estas abusadas sexualmente por
Bryce Walker (Justin Prentice).

Estas cenas e aspectos se entrelacam com o enredo escolar, considerando que as
personagens possuem o vinculo escolar, bem como Hannah tentou dialogar em relagdo ao
assunto com o conselheiro da escola Kevin Porter (Derek Luke), a aluna iniciou o assunto com
Kevin, falando sobre o estupro, tal como emergindo indicios de sua ideacdo suicida. Hannah
ainda vinha por meio de poemas, articular tais fragmentos para os professores. Porém, em
diversos momentos fica notério por meio das cenas que a escola se demonstrou pouco
interessada por Hannah, permeando uma conducgdo omissa frente as informacdes da aluna.

Na serie também ¢ articulado de forma bem notoria as problematizac¢Ges da vitima que
sofre 0 abuso sexual, emergindo as dificuldades em dialogar com 0s pais sobre 0 assunto, assim
como a abordagem do assunto com seus amigos e escola. A vitima do abuso se sente violada,
distante e confusa perante os fatos, se sentindo impotente e incapaz em realizar algo,
principalmente em face ao estuprador, interpondo aspectos de medo e repulsa.

Com este consentimento, o seriado transborda na demonstracdo em relagdo ao assunto,

dispondo que o melhor seja dialogar, debater e articular a tematica, ndo permanecendo no
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siléncio, despertando o olhar para que mesmo sendo uma obra de ficcdo, as cenas refratam
contextos da realidade social.

Neste compasso, podemos observar um dindmico e rapido impacto do seriado e sua
inclusdo nos espacos familiares e escolares, sendo sua narrativa inserida no ambito familiar e
social, dissolvendo o silencio que antes abrigava estes espacos. Além deste acontecimento,
torna-se notério um sentimento de solidariedade e empatia em relagdo com aqueles sujeitos que
passam por condicBes similares, como as vitimas do bullying, violéncia sexual e depressdo
(FOGACA, 2018).

A série abriga em seu centro as narrativas que antes eram silenciadas na familia, com o
intuito de discutir tais assuntos de maneira emergencial, tal como percussora da conscientizacao
e prevencdo ao suicidio, favorecendo para que haja um didlogo efetivo e favoravel em relacéo a
sexualidade no enredo cultural, familiar, social e também educacional.

Estes elementos refletem no discernimento e acompanhamento do olhar familiar em
relagdo aos fragmentos sociais que estdo em torno da crianca e do adolescente, favorecendo para
a eliminacdo de quaisquer circunstancias agravantes em relacdo a saude emocional, bem como
a integridade fisica destes individuos (FOGACA, 2018).

Em outro olhar, a forca notdria do cyberbullying junto ao sexting expostos na série,
também é um quesito a ser levado em consideracdo e condutor do declinio de Hannah para o
suicidio. Estes aspectos sdo transmitidos abordando a sexualidade de Hannah com os
apontamentos dos demais personagens.

A sexualidade de Hannah é disseminada nas vertentes da internet, seja como um beijo
gay ou na exposicdo de seu corpo, confinando apontamentos de que ela seja uma garota
promiscua. (BARBOSA et. al., 2018).

Este conjunto de informacg6es unificadas por meio de cyberbullying e circuladas ao
sexting por meio da exposicdo da sexualidade de Hannah é identificada pela personagem como
mais um fator contributivo ao suicidio.

Neste olhar, fica visivel a discrepancia e intolerancia dos personagens, no encontro da
disseminacéo do odio e propagacdo da diferenca pela exposicdo sexual de Hannah em relagéo
aos demais, atribuindo conflitos emocionais e psicolégicos. Tal como o aparecimento de
transtornos e dificuldades em observar de forma mais racional o que esta ocorrendo e como deve

reagir a situacao.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n 3,p 15966-15983 mar . 2020. ISSN 2525-8761




Jerazilian Journal of Development

Com este parecer, atentamos o olhar relacionando que a sexualidade esté vinculada de
forma explicita com a ideagdo suicida da personagem. Com énfase em direcionamento e
julgamentos em relagdo a possiveis apontamentos que denigrem a imagem do individuo em
relacdo a sua sexualidade, agregando também aspectos do cyberbullying e sexting como fios
condutores do sofrimento emocional de Hannah, bem como confusdes, transtornos, problemas

psicoldgicos e possivel morte.

1.3 EDUCACAO SEXUAL, SUICIDALIDADE E POSSIVEIS TRANSTORNOS MENTAIS
ARTICULADOS NA SERIE

Neste momento, direcionais um discurso que permeia a busca de possiveis critérios
diagnosticos de acordo com o DSM-5 (2014) em relacdo a série, relacionando alguns possiveis
transtornos apresentados por Hannah, assim como outros personagens no decorrer de sua
historia.

Desta forma, podemos visualizar que Hannah, tal como alguns outros personagens,
tenham sofrido o abuso sexual, ocasionando um possivel Transtorno de Estresse POs-traumatico
(TEPT), contemplando pensamentos apreensivos atraves de lembrancas do abuso sexual,
dispondo de altera¢des negativas e desarmonicas em relacdo ao humor, devido a vivéncia de tal
trauma.

Com o olhar para este transtorno, é possivel visualizar que Hannah demonstra certo
receio em relacdo ao seu convivio social, articulando dificuldades em suas relaces, com atos
covardes e até mesmo com a sensacdo de ser indesejavel, descartavel e menos atraente. Outro
ponto importante a ressaltar, corresponde que ela comeca a ter baixo rendimento escolar devido
a tais problemas que confrontam seu bem-estar e seu desenvolvimento social e escolar.

Ainda neste mesmo aspecto, também é importante ressaltar a impoténcia de Hannah,
assim como dos demais sujeitos que sofreram o estupro, em relacdo a denuncia do
acontecimento, ficando na instancia do silencio, com o visivel medo de piores acontecimentos
diante da verdade, tal como a sua exposi¢éo e vergonha perante os demais.

Diante de tantos eventos trauméticos articulados na trama, Hannah se demonstra
amedrontada e aprisionada pelos acontecimentos que circularam o abuso sexual, sexting,
bullying, cyberbullying e exposicdo de sua sexualidade. Neste medo evidente, o TEPT

(Transtorno de Estresse Pos-traumatico), se apresenta de forma preponderante em relacdo a
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suicidalidade, sendo associado de forma significado, bem como a articulacdo de Hannah em
relagdo ao plano suicida.

Ainda com o olhar em Hannah, é possivel discursar que ela poderia contemplar de
Transtornos de Sintomas Somaticos, tal como o caso tipo Sindromico de Susto. A personagem
dispunha de um tipo de Susto interpessoal confinado por um imenso sentimento de opresséo e
perda, firmados por seu isolamento, abandono e rejeigéo para com seus pares, ndo se sentindo
parte de uma familia, escola, grupos culturais e/ou sociais. Ela ainda contemplava uma imagem
negativa de si, borrada pela fala do outro, abrigando em si um sentimento de tristeza e
pensamentos suicidas, gerando espa¢o para um possivel Transtorno Depressivo Maior.

No decorrer da série também ganhasse notoriedade o Transtorno Depressivo Induzido
por Substancia/Medicamento, em varios episodios 0 excesso de substancias ilicitas vao
delineando a vida e os acontecimentos com os jovens, ha de forma explicita a exibicdo do abuso
em relacdo as bebidas alcodlicas e uso de drogas, confinando e aparecendo este uso em cenas
primordiais que discursam complicados acontecimentos da série.

Neste ponto, sabemos que 0 uso dessas substancias ndo aparece na série como algo
primordial que conduz o suicidio em si. Porém, as cenas e 0 uso de tais substancias marcam
momentos e consideram importancia sobre os fatos, por talvez algum adolescente debrucar para
a suicidalidade através do uso de alguma substancia ilicita. Vale ressaltar que o uso de drogas
pode ocasionar significativas alteracbes em relacdo ao comportamento e pensamento do sujeito
e, até mesmo levar a uma ideacéo suicida e/ou suicidio.

O Transtorno Exibicionista também foi contemplado por Hannah, com o entorno por sua
possivel bissexualidade a ser disseminada por terceiros, articulando por meio do que
conhecemos como sexting, as imagens de suas fantasias e comportamentos que refratam a sua
sexualidade. Estes acontecimentos direcionaram de forma complicada o sofrimento e vergonha
de Hannah, aparecendo o constrangimento, desiquilibrio e desarmonia em seu convivio social,
cultural e educacional.

O discurso aqui explanado sobre possiveis transtornos, suicidalidade e Educacéo Sexual,
foram visualizamos por meio da fala de Hannah, no qual a mesma destaca pontos e condi¢fes
que possam ser entrelacadas com os possiveis transtornos citados acima. Em diversos momentos
da série, a personagem se considerava perdida, vazia de si, como se nao sentisse absolutamente

nada, sem sentimento, tdo pouco se importando com contextos sociais e de sua existéncia.
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Além de seu discurso sufocado enquanto viva, Hannah foi se desintegrando, se
desprendendo de seu ambito social e escolar, distanciando das narrativas que falavam de sua
existéncia, deixando de forma clara que ja era mais visivel a sua auséncia em determinado
contexto social.

A personagem ainda destaca em varios de seus contextos discursivos e comportamentais,
0 incessante desejo de querer que tudo pare, 0s acontecimentos, 0s medos, as pessoas, a sua vida.
Sendo neste ato, um aspecto crucial que condiz com o discurso e comportamento bem
classificatérios que um individuo que desvalorizando a sua vida e abrigando uma possivel
ideacdo suicida.

Conforme o discurso e analise aqui exposta agregada aos principios do DSM-5 (2014),
delineamos alguns possiveis transtornos marcados por Hannah e alguns personagens durante a
série, entre tantos acontecimentos e visdes, procuramos destacar Transtorno de Estresse Pos-
traumatico, Tipo Sindrémico de Susto; Transtorno Depressivo Maior; Transtorno Depressivo
Induzido por Substancia/Medicamento e o Transtorno Exibicionista.

Para tal, um dos principios que permeiam este estudo, circula no alerta e analise ndo
somente em relacdo ao suicidio de Hannah. Porém um conjunto de valores que foram abrigados
por meio dos acontecimentos, fazendo com que a mesma perdesse suas condi¢fes emocionais,

psicoldgicas e afetivas em relacdo a vida.

1.4 OS DESDOBRAMENTOS DA EDUCACAO SEXUAL EM “13 REASONS WHY”

Na série torna-se visivel o distanciamento da escola em relacdo a boas orientacdes e
principios da Educacdo Sexual, dialogando sobre o assunto com o adolescente, pois em diversos
momentos, a escola visualizou oportunidades de orientacdo e melhores diretrizes sobre a
sexualidade e possiveis transtornos, mas nédo o fez.

Ha& passividade escolar diante dos fatos, ndo fica evidente uma voz ativa dos sujeitos
atuantes no campus escolar, ndo emergindo uma conduta de aprendizado e orientacdo perante os
graves acontecimentos. Pelo contrario, a escola aparece com uma voz fraca ou talvez a beira do
siléncio, sendo ofuscada por personagens (alunos) de maior poder perante os fatos.

Na narrativa da série torna-se evidente o quanto a escola esta desorientada em relagdo

aos acontecimentos dos adolescentes, a sexualidade, a principios de ideacédo suicida, tal como
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aos movimentos e empasses graves, que por sua maioria, acontecem neste mesmo ambito
escolar.

E claro, ndo podemos delegar toda culpa somente em face das condigBes escolares, mas
é nitido como boa parte dos principais e graves acontecimentos, ocorrem dentro dos muros
escolares. No sentido que a propria escola ndo toma ciéncia diante dos fatos ou até mesmo
orientacOes, melhores diretrizes e posicionamento em relagdo a gravidade contextual que vem
sendo trazida para o ambiente educacional.

Até mesmo na sociedade atual, o circulo familiar, bem como a escola, parecem aderir de
barreiras para avancar sobre o assunto que remete a sexualidade do adolescente. Freitas e Dias
(2010), relacionam que o dialogo familiar e escolar em relacéo a sexualidade e sexo, ainda pode
ser considerado um tabu. O publico adolescente adere a informagdes disseminadas por amigos,
filmes, televisdo e internet, mas em poucas vezes de professores ou profissionais de salde.
Funciona assim, os pais delegam a responsabilidade da Educacdo Sexual para a escola, e a escola
delega a responsabilidade para os pais.

Porém, neste jogo de delegar a responsabilidade em principios informativos que
assumem a Educacdo Sexual, o adolescente permanece sem informacdes coerentes e precisas,
ficando desorientado e até mesmo com receio sobre 0 assunto.

Se ndo forem os pais ou até mesmo a escola educando por meio de informagdes mais
preparatdrias e coerentes que erguem pilares da Educacdo Sexual. Os adolescentes serdo
informados por meio de terceiros que nem sempre conduzem boas informac6es ou, também
“educados” na e pelas vozes midiaticas, como vemos claramente na série “13 Reasons Why”, o

qual abriga tematicas até mesmo silenciadas pela familia e escola.

A educacdo sexual deve envolver varios aspectos da evolucdo psiquica do adolescente.
E relevante que o profissional ou a pessoa que ird abordar essa teméatica tenha ciéncia
dos processos evolutivos e conflitivos que envolvem a adolescéncia e seja desprovido
de preconceitos e prejulgamentos, atuando como mediador nas discusses sobre a
sexualidade, construindo, em parceria com os adolescentes, alternativas e formacéao de
opinides coerentes com a realidade de cada um deles. E importante ressaltar que a
educacao sexual deve ser abordada pela escola, em conjunto com a familia e a rede de
salde e educagdo. Todos devem ter uma mesma linguagem e preocupagdo com a
transversalidade dessa tematica. (para a escola, e a escola para os pais. (FREITAS e
DIAS, 2010, p.356)
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Em “13 Reasons Why”” podemos visualizar o oposto do que afirma Freitas e Dias (2010),
ocorrendo certo distanciamento das orientagcdes e informagfes que circulam os pilares da
Educagéo Sexual frente ao movimento de ideacdo suicida e transtornos articulados no decorrer
da trama. Tal como a ndo discusséo de forma coerente sobre os movimentos da sexualidade dos
adolescentes dentro do ambito escolar. Na serie fica evidente uma escola pouco presente em
relacdo a sexualidade, Educacdo Sexual e transtornos demonstrados pelos adolescentes.

O cerco que enraiza a série dispde sobre cenas e dialogos que envolvem o abuso sexual,
relacionando 0s comportamentos que transpassam o ato de violentar e abusar.

A narrativa da série articula tais elementos em seu decorrer, principalmente apds o
abuso sexual entre meninos, discursado no episodio “Bye” da segunda temporada, ja
relacionados nos estudos de Carrino et. al. (2019).

A terceira temporada transborda em uma sequéncia de problemas somatoérios do
decorrer da serie, principalmente em lacos que geram notoriedade diante a este tragico
episddio.

O trauma existencial pela vitima do abuso sexual, bem como as correntes
impulsionadas por diversos personagens sobre a tematica sexualidade, desmontam de forma
clara a desorientacdo e omissao escolar diante o assunto, tal como a auséncia de conhecimento
e didlogo sobre a Educagdo Sexual neste campus escolar.

O discurso da série também ganha outra forma ao demonstrar a visdo e traumas
vivenciados pelos agressores e as vitimas. Neste colapso e ainda na terceira temporada, um
dos estupradores se demonstra arrependido, enquanto outro ainda narra sua problemaética em
relacdo a aceitacdo da prépria homossexualidade, tal como o ndo entendimento e respeito da
familia referente a sua sexualidade.

Nestes movimentos, a escola muitas vezes se mostra de forma invisivel, ndo havendo
nenhuma prética pedagdgica que ofertasse uma orientacdo e/ou acolhimento que pudesse
abrigar os sujeitos em conflito perante esta problematizacao.

Desta forma, muitos destes acontecimentos ocorrem no campus escolar,
correlacionando que 0 mesmo se demonstra de forma muito omissa e distante, ndo préximo de
principios que regem uma boa conducdo da Educacao Sexual.

O seriado dialoga sobre a sexualidade em varias vertentes, em alguns destes momentos,

demonstra de forma explicita a dor e sofrimento de quem passa pelo abuso sexual.
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Essa série ainda abrange olhares que emergem varios desdobramentos perante a vitima e o
violentador, assinalando distintas concepgdes e vozes perante a imagem de ambos.

Com isso, dispde em diversos momentos lacos de compreensao e possiveis olhares que
necessitam maior atencdo, cuidado e acolhimento sobre o assunto.

A série em si abrange contextos sobre a Educacdo Sexual, porém a mesma tambéem
articula de forma notdria o distanciamento do ambiente escolar em relagcdo a orientacao,
diadlogo e abordagem pedagogica referente aos pilares da Educacéo Sexual.

Para tal, ressaltamos e deixamos um possivel questionamento, serd que se a voz da
Educacao Sexual tivesse sido mais presente nos pilares desta escola, todos estes conflitos teriam
acontecido ou, até mesmo boa parte deles teriam sido sanados?

Para tal, permanece a inquietacdo sobre a temética, sabemos que essa série se conduz de
forma polémica, abrindo possibilidades e questionamentos em varias outras vertentes, mas é
importante que refletimos para com a nossa escola, a nossa sociedade, 0 que esta acontecendo,
qual é a conduta escolar perante o assunto, como podemos ajudar, contribuir e solucionar tal
problematica.

Permanece aqui, o0 movimento de reflexdo e possiveis contribuicdes do papel da
Educacdo Sexual frente a ideacdo suicida e possiveis transtornos mentais. Com a intencdo de
disseminar um conhecimento que ajude 0s sujeitos que estdo passando por tal dificuldade ou até
mesmo a escola, na conducdo do dialogar, tematizar, despertar e orientar por meio da luz dos

valores da Educacdo Sexual.

2 CONSIDERACOES FINAIS

Com discursos que a série “13 Reasons Why” abriga, torna-se visivel a aproximacao e
afeicdo que o publico adolescente tem para com a série. A identificacdo com essa producao
audiovisual se faz por conduzir comportamentos da adolescente e pela compreensao a narrativa
do sujeito nesta fase.

Diante dos estudos e observacdes aqui explanadas, declaramos o alcance do objetivo
proposto, visualizando o abuso sexual e possiveis transtornos no @mbito escolar por meio de
imagens e didlogos articulados na série, tal como a omissdo escolar em relacdo a Educacao

Sexual.
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Neste olhar, tratamos como objeto de estudo a demonstracdo do abuso sexual e sua
reflexdo de forma indireta uma possivel omissdo escolar, bem como no aparecimento de
transtornos ocasionados por tal ato e distanciamento da abordagem pedagdgica da escola em
relacdo a Educacao Sexual.

O processo metodoldgico em observacdo sobre a obra audiovisual e o respaldo teorico
levantado por meio de contetdos bibliograficos, nos contribui para melhores entendimentos e
diretrizes que assinalam fundamentos e questionamentos sobre a Suicidalidade, Educacéo
Sexual e Transtornos Mentais.

Ainda usufruimos um olhar atento e delicado nas categorias apresentadas no DSM-5
(2014), interpondo algumas relagBes e acontecimentos da série junto a possiveis transtornos
mentais, abrigando questdes relacionadas a sexualidade e fundamentos da Saude Sexual,
Mental e Pablica.

Desta forma, este olhar analitico ndo contempla somente uma Gnica vertente que pode
ocasionar a suicidalidade, mas demonstra fundamentos plausiveis em relacdo a orientacOes e
contextos que individuos podem declinar a esta ideac&o.

A intencdo é de fazer o didlogo sobre esses contextos, se transbordarem nos circulos
familiares, sociais, culturais e escolares, pois ndo almejamos o esgotamento e/ou acabamento
deste estudo e este assunto. Buscamos o desdobramento, mas sem seu esgotamento, para novos
olhares acerca de conhecimentos contributos para com quem passa por tais situacées, bem como
na conducdo de uma luz que reflita em melhores orientacdes no campus escolar.

Portanto, o estudo aqui dialogado confinou de modo enriquecedor um conjunto de vozes
contributivas em relagdo a suicidalidade demonstrada na midia, por meio da série “13 Reasons
Why”, desdobrando em algumas vertentes que alicer¢am a trama. No encontro de dialogar de
forma produtiva e benéfica, algumas reflexdes e estudos sobre transtornos mentais, suicidalidade

e Educacdo Sexual articulados na série.
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