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RESUMO

A midia possui uma elevada influéncia na geracdo de disturbios alimentares nos
individuos que buscam a auto satisfacdo corporal, devido a sua forte influéncia e
capacidade de se moldar aos gostos dos individuos no contexto da sociedade atual e, logo,
pelo seu poder de estabelecer padrdes irreais a serem seguidos pelas pessoas. Com isso,
0 presente estudo debate sobre as consequéncias do dominio que as redes de comunicacéo
estabelecem na sociedade, enfatizando os graves efeitos fisicos e mentais causados e,
também, a importancia de intervencdes especificas que possam alertar e tratar os
individuos vitimas dos transtornos gerados.

Palavras-chave: midia, midia social, auto satisfacdo corporal, auto satisfacdo e
transtornos alimentares.

ABSTRACT

The media has a high influence on the generation of eating disorders in individuals
seeking self-satisfaction, due to their strong influence and ability to adapt to the tastes of
individuals in the context of today's society and, therefore, by their power to establish
unrealistic standards. to be followed by people. With this, the present study debates about
the consequences of the domain that the communication networks establish in society,
emphasizing the serious physical and mental effects caused and also the importance of
specific interventions that can alert and treat the victims of the disorders generated.

Keywords: media, social media, self-body satisfaction, self-satisfaction and eating
disorders.

RESUMEN

Los medios de comunicacion tienen una alta influencia en la generacion de trastornos
alimentarios en individuos que buscan la autosatisfaccién, debido a su fuerte influencia y
capacidad de adaptacion a los gustos de los individuos en el contexto de la sociedad actual
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y, por lo tanto, por su poder para establecer estandares poco realistas. Con esto, el presente
estudio debate sobre las consecuencias del dominio que las redes de comunicacion
establecen en la sociedad, enfatizando los graves efectos fisicos y mentales causados y
también la importancia de intervenciones especificas que puedan alertar y tratar a las
victimas de los trastornos generados.

Palabras clave: medios de comunicacion, redes sociales, satisfaccion personal,
autosatisfaccion y trastornos alimentarios.

1 INTRODUCAO

Fatores socioculturais, bioldgicos e psicoldgicos contribuem para o surgimento de
transtornos alimentares. Os fatores que levam as pessoas a terem esses transtornos
normalmente s&o: sexo feminino, histérico familiar, baixa autoestima, historico de abusos
em atividades como balé, ginastica e modelagem. Pesquisas do EUA mostram que 0s
transtornos costumam surgir em uma faixa etaria de 18 e 21 anos, esses transtornos podem
incluir a anorexia, bulimia e transtorno da compulsdo alimentar, os quais persistem por
uma longa duragéo na vida dos atingidos (DRUG THER BULL, 2016).

A divulgacdo de corpos esbeltos ou até desgastados na midia também vem sendo
fortemente associada a maior incidéncia de disturbios alimentares; embora seja
acompanhada por elevados nimeros de pessoas obesas que tém mais que dobrado desde
1980 (LIPOWSKA; LIPOWSKI, 2015). O apelo a midia como uma das causas dos
disturbios alimentares ndo € novo; na verdade, talvez seja uma das primeiras formas de
explicar a disseminacdo de tais distarbios. Em 2000, a British Medical Association
publicou um livreto chamado distarbios alimentares, imagem corporal e midia, no qual
mostra, novamente, a influéncia da midia no caso dos distdrbios alimentares em
individuos vulnerdveis, levando a ideia de que ser magro significa ter “sucesso”
(GIORDANO, 2015).

Os transtornos alimentares séo fortemente ligados a insatisfacao corporal, essa que
estd acompanhada da angustia, prediz o desenvolvimento da baixa autoestima e sintomas
depressivos, além de uma série de comportamentos danosos, incluindo o inicio do
tabagismo, uso de métodos extremos de perda de peso ou de ganho de massa muscular
(MCLEAN; PAXTON, 2018). Assim, a insatisfacdo corporal é geralmente atribuida a
fatores sociais, sendo a midia considerada a causa mais influente e difusa. Imagens da
forma “ideal” se infiltraram em fontes diversas de midia de massa, como por exemplo,

revistas de moda, televiséo, dentre outras por muito tempo. Verificando que as imagens
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e estere6tipos padrbes sdo ideais de beleza inalcangaveis (HOLLAND; TIGGEMANN,
2016).

A insatisfacdo corporal que € um dos maiores problemas vivenciados na geragédo
atual pode estar presente em todos os sexos e durante toda a vida util, associada a um
sofrimento e comprometimento consideravel na qualidade de vida. Construgdes de um
ideal de beleza exposto principalmente pela midia, incluindo supervalorizagdo de peso e
forma, o medo de ganho de peso e a preocupacgéo exagerada, constituem a psicopatologia
do transtorno alimentar, as doencas mais comuns sdo: anorexia nervosa, bulimia nervosa
e compulsdo alimentar. Abordar a insatisfagdo corporal € um elemento essencial do
tratamento e de extrema importancia para redugdo dos indices de recaida (MCLEAN;
PAXTON, 2018).

Logo, esse artigo tem o intuito de mostrar a influéncia que a midia possui na auto
satisfacdo corporal e nos consequentes transtornos alimentares. O trabalho justifica-se
pela importancia de um estudo e conhecimento mais aprofundado sobre esse assunto, a
fim de encontrar solucdes que minimizem e evitem um possivel agravo futuro dos indices
de individuos com distarbios alimentares gerados por, entre outros fatores, a forte

influéncia de padrdes estabelecidos socialmente.

2 METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma revisao sistematica integrativa de cunho qualitativo
realizada nas bases de dados PUBMED e BVS, observando os artigos disponiveis nas
linguas inglesa, portuguesa e espanhola de 2015 a 2020. Nas bases de dados PUBMED e
BVS foram utilizados os descritores: “social media”, “personal satisfaction”, “body
image” e “feeding and eating desorders”, para eficacia dos resultados, foi utilizado o
“and”.

Apos a aplicagdo do filtro de revisdo e de 5 anos na data de publicacéo, obteve-se
um total de 30 artigos na base de dados do PUBMED e um total de 25 artigos na base de
dados BVS. Os fatores de inclusdo foram artigos que tratam de estudos e casos
relacionados a influéncia da midia na geracdo de transtornos alimentares em busca da
auto satisfacdo corporal. Dentre 0s 55 encontrados apds os filtros, os fatores de excluséo
foram divididos em artigos que néo relatam diretamente a relacdo da midia e seu papel na
busca da auto satisfagéo corporal, os quais foram totalizados em 10 artigos da PUBMED
e 7 da BVS, logo ap6s excluimos 6 artigos da PUBMED e 3 da BVS que restringem a

regido, como algum pais ou continente especifico, 5 artigos da PUBMED e 6 da BVS que
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se limitaram a um grupo populacional muito especifico, como artigos que se restringem
a mulheres acima de 50 anos ou portadores de alguma doenga especifica, e 1 artigo da
PUBMED e 7 da BVS que ndo possuiam nenhuma relagdo com a area da saude, o que
resultou em um total de 10 artigos selecionados, sendo 8 da base de dados do PUBMED
e 2 da base de dados da BVS

3 RESULTADOS

Tabela 1 — Tabela Comparativa Entre as Referencias Bibliograficas Citadas no Artigo

Referéncia Metodologia Principais Informacdes
DUMAS, DESROCHES, 2019. | Revisdo sistematica Os resultados comprovam a alta
Uso das midias sociais pelas influéncia da midia na imagem
mulheres: qual é a evidéncia corporal e no peso.
sobre seu impacto no controle de Apresentando a midia como
peso e na imagem corporal? prejudicial e enfatizando que os
reflexos podem variar

dependendo do contexto em que
elas estdo inseridas.
MARTZ, ROGERNS, 2016. | Revisdo sistemética  com | E comprovado na pesquisa que

Compreendendo e tratando a | metanalise had uma elevada incidéncia de
imagem corporal das mulheres e transtornos alimentares,
os disturbios alimentares. principalmente no Sexo

feminino. Esse fator pode gerar
Varios prejuizos na salde,
deixando evidente a necessidade
de uma atuagdo médica que
analise e compreenda todo o
contexto em que a paciente esta
inserida e quais as influéncias
sofridas.

MC LEAN, PAXTON, 2018. | Revisdo sistematica 4

Imagem corporal no contexto de
transtornos alimentares.

SAUL, RODGERS, 2018. Risco | Revisao sistematica  com | O estudo evidencia os efeitos da
de transtorno alimentar de | metanélise internet e da midia em relacdo
adolescente e 0 mundo on-line. aos transtornos alimentares,
mostrando que o mundo online
pode tanto levar ao aumento
dessas patologias, como também
ser uma rede de informacao que
previna as mesmas. Enfatizando
também que ha necessidade do
monitoramento dos pais nas
atividades onlines dos seus

filhos.
OLIVEIRA et al, 2019. Corpo, | Revisdo sistematica O estudo mostra a relagdo que se
salde e sociedade de consumo: a estabelece nas midias sociais da
construcdo social do corpo salde com a sociedade de
saudavel. consumo, e a influéncia que a

massificagdo do consumo exerce
sobre o desejo de se atingir um
corpo idealizado.
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BARCELLOS, FREITAS, | Revisdo sistematica O estudo mostra a relacdo direta
CARVALHO, 2016. entre a alimentagao saudavel e a
Alimentacédo saudavel e qualidade de vida. Em
qualidade de vida: fenémeno contrapartida  evidencia e
midiatico na cidade comprova que um estilo de vida

é moldado nas midias sociais, 0
que pode comprometer 0s
individuos, fazendo com que
muitos negligenciem a propria
salde para estar inserido no
padrdo do momento.

Fonte: tabela de autoria propria.

4 DISCUSSAO

Primeiramente, é valido citar que 4 dos 6 estudos, sendo eles Saul e Rodgers
(2017), Martz e Rogers (2017), MCLean e Paxton (2018) e Dumas e Desroches (2019),
mostram que existe uma forte influéncia da midia na auto satisfagdo no contexto da
sociedade atual que estd em uma constante busca da felicidade e bem estar. Essa midia é
responsavel por criar padrfes irreais a serem seguidos e, consequentemente, acaba
gerando efeitos graves e variados na vida dos individuos influenciados por ela, que
acabam comprometendo a salide em busca dessa imagem que se € estabelecida.

Assim, de acordo com os resultados apresentados de Saul e Rodgers (2017) ficou
notério que o uso da internet aumentou exponencialmente nos ultimos tempos, na
atualidade, o uso da internet € algo que estd presente na vida de grande parte dos
individuos, os quais tem esse contato desde muito cedo, onde os valores ganharam novos
significados, e as informagdes estdo a um “click”. Assim, em associa¢@o ao que foi dito,
Dumas e Desroches (2019) relatam que a influéncia da midia acabou criando um padréo
irreal a ser seguido, modelando comportamentos e praticas prejudiciais, o que eleva a
pressao nos individuos em busca de alcancar esse ideal estabelecido. Visto também que
a sociedade atual tem um dos maiores indices de insatisfacdo, problemas psicoldgicos,
dentre muitos outros.

Segundo os autores Saul e Rodgers (2017) existe uma relagdo entre influéncias
socioculturais, como a midia tradicional e os transtornos alimentares, incluindo a teoria
sociocultural, teoria de aprendizado social, teoria de autoobjetificacdo, teoria de
identidade social e teoria de usos e gratificagOes. Dentre elas, destaca-se a teoria da
identidade social, a qual mostra a importancia da aparéncia ou dos comportamentos
relacionados a alimentacdo como uma condicao para estar incluida na sociedade ou no

grupo alvo, podendo promover os distarbios alimentares.
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Essa midia, de acordo com os autores Saul e Rodgers (2017),Martz e Rogers
(2017), MCLean e Paxton (2018) e Dumas e Desroches (2019), possui mecanismos que
se tornam relevantes no aparecimento dos casos de distdrbios alimentares, como a sua
natureza altamente visual, a capacidade de se adaptar e se moldar aos interesses dos
individuos, a natureza interativa do mundo online e sua capacidade de atingir muito mais
individuos do que o mundo off-line, os quais, em conjunto, atingem uma elevada
manipulacdo dos seus espectadores. Desse modo, os autores Saul e Rodgers (2017) falam
que devido a essa alta capacidade de se moldar de acordo com aquilo que mais é visto, e
tudo aquilo que é pesquisado através do algoritmo, as pessoas encontram-se cada vez
mais inseridas e até mesmo aprisionadas no mundo online, onde se é vendido uma
felicidade, seja por meio de rostos, corpos ou vidas perfeitas, segundo ao que se foi
estabelecido na era do consumismo, esses padrfes que sdo expostos, em sua grande parte,
¢ apenas uma ilusdo, sdo irreais.

Logo, segundo as conclusdes de MCLean e Paxton (2018), em mulheres e meninas
essa insatisfacdo é gerada pela preocupagdo com o peso e forma, buscando um corpo
magro e semelhante ao exposto nas midias, ja em homens essa insatisfacdo ocorre por
eles terem corpos insuficientemente magros ou muito musculosos. Os efeitos da
insatisfacdo incluem o sofrimento, a diminuicdo da qualidade de vida fisica e psicossocial,
o desenvolvimento de baixa autoestima e sintomas depressivos e uma série de
comportamentos prejudiciais, incluindo o inicio do tabagismo e comportamentos sexuais
inseguros, além disso essa insatisfacdo corporal, como dito por Saul e Rodgers
(2017),Martz e Rogers (2017), MCLean e Paxton (2018) e Dumas e Desroches (2019), é
um fator devido a influéncia da midia que ocasiona a insatisfagdo corporal em homens e
mulheres, que pode gerar, assim, a bulimia nervosa e a anorexia nervosa, distarbios que
sdo altamente prejudiciais a sadde e necessitam de uma intervencao.

Essa intervencdo para a insatisfacdo corporal, especificada pelos autores Martz e
Rogers (2017) e MCLean e Paxton (2018), pode assumir a forma de prevencao,
mostrando que nao usar a imagem exposta pela midia como um parametro a ser seguido
é prejudicial, de intervencdo precoce, que visa perceber indicios de sintomas dos
disturbios alimentares em individuos, e tratamento da insatisfagéo corporal clinicamente
grave. A selecdo de um tipo especifico de intervencdo depende da constelacao especifica
e da gravidade dos sintomas e a partir disso € necessaria a criacdo de estratégias para
abordar os fatores de risco e de manutengdo da insatisfagdo corporal, objetivando

aumentar a aceitacdo corporal e, logo, promover uma melhor qualidade de vida. Esses
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sintomas podem ser evidenciados na baixa autoestima, ansiedade, depressao,
comportamentos agressivos, distor¢do da imagem, entre outros.

Complementando o que foi dito anteriormente os autores Martz e Rogers (2017)
falam que essas patologias causadas pela insatisfacdo corporal em busca de um ideal
causam um perigo ao paciente tdo grande quanto o de outras doencas, como diabetes e
hipertensdo e, principalmente, pela omissdo e aceitacdo dos sintomas pelos pacientes
quantos aos seus distdrbios alimentares, sendo o tratamento especifico, o qual também
foi citado previamente por Martz e Rogers (2017) e MCLean e Paxton (2018),
fundamental para reduzir os riscos dessas doengas, de forma que esse seja eficaz e trate
de forma individual o paciente e seu caso, buscando sua origem, os efeitos e sua
interferéncia na vida pessoal, para que assim, consiga-se um diagndéstico e tratamento
adequado para que o quadro ndo se agrave. Ressalta-se também que muitos dos que
sofrem com essas doencas, ndo sabem ou ndo aceitam, sendo imprescindivel o olhar
observador daqueles que convivem com o individuo, seja familia ou amigos, em seguida
o olhar profissional e a necessidade de didlogo com o paciente, para que esse entenda o
que esta acontecendo e seja capaz de perceber a totalidade da situacgéo.

Assim, de acordo com os resultados dos autores Dumas e Desroches (2019), uma
imagem corporal positiva, composta pela auto satisfacdo, protege a saude fisica e 0 bem-
estar psicolégico dos individuos, reduzindo os sinais de depressao e melhora os habitos
saudaveis das pessoas. Para os autores Carvalho et al. (2016), Saul e Rodgers
(2017),Martz e Rogers (2017), MCLean e Paxton (2018) e Dumas e Desroches (2019) e
Oliveira et al. (2018) a influéncia da midia normalmente apresenta-se como um fator
negativo, porém, segundo Dumas e Desroches (2019), o impacto dela se difere de acordo
com o contexto das publicacdes, do feedback dos amigos, da tendéncia de comparacéo de
aparéncia dos individuos com os outros e da alfabetizacdo das midias, visto que ela é um
canal muito amplo que pode variar suas informagfes e a forma como elas s&o
interpretadas.

Essa elevada influéncia da midia, mediante das explicacGes de Carvalho et al
(2016) e Oliveira et al. (2019) é fruto da influéncia que o mercado de consumo exerce no
mundo contemporaneo, o qual junto com a midia estabelece padrdes a serem seguidos
pela sociedade de uma determinada regido, esse mercado de consumo cada vez mais
entrega e vende a sociedade aquilo que se é buscado. Logo, de acordo com Oliveira et al.
(2019) a sociedade de consumo estabelece que o corpo perfeito é aquele que é moldado

atraves de produtos e suplementos de dietas rigidas, com sessdes exaustivas de exercicios
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fisicos, modelados com o uso de anabolizantes, corrigidos por diversas cirurgias plasticas
e procedimentos estéticos. Esse mercado de consumo € o grande gerador do consumo de
massa, o qual é responsavel por influenciar as escolhas dos individuos e fazer transparecer
que o padréo estabelecido por o0 mercado de consumo € o ideal a ser seguidos por toda a
sociedade, sendo o corpo encaixado dentro dessa massificagdo, entrando no mercado
simbdlico e se tornando coletivizado, artificial e que se inclui nos fluxos de produtos que
passam a fazer parte da sua composicdo, como cremes de beleza , suplementos, proteses
de silicone e entre outros.

Seguindo a ideia de que a sociedade esta inserida na era do consumismo, Carvalho
et al. (2016), relatam que nesse meio de consumo é vendido um padrdo de vida, o que se
refere segundo as midias a qualidade de vida, em contrapartida é visto que na pratica ndo
é bem assim. A midia tratada pelos estudos de Carvalho et al. (2016) Saul e Rodgers
(2017), Martz e Rogers (2017), MCLean e Paxton (2018) Dumas e Desroches (2019) e
Oliveira et al. (2019), constréi tendéncias que circulam no corpo social, evidenciando
beleza, longevidade e satide, essas representagdes que foram “compradas” pela sociedade
refere-se a uma necessidade imaginavel, gerando confusdes e conflitos. Sendo assim, 0s
autores Carvalho et al. (2016) e Oliveira et al. (2019) discutem sobre a sociedade que vive
em um interminavel jogo de aparéncias, representacdes e poder, afinal a multiplicidade
de impress@es inspira o individuo a uma vida que segue as Ultimas tendéncias de modo
oscilante e competitivo, cercado de tensdes e pressdes psicoldgicas. E vivenciado nos dias
de hoje, principalmente atraves das redes sociais a competicdo entre os individuos, onde
esses buscam mostrar uma vida perfeita, check in nos melhores restaurantes, viagens,
exercicios fisicos, acompanhamento dos mais renomados médicos, pele perfeita, corpo
perfeito, procedimentos estéticos, roupas de luxo, entre outros. Padrdes de vida que a
sociedade coloca como uma meta, gerando diversas frustracdes e problemas, como dito
anteriormente por MCLean e Paxton (2018), atingido a ambos 0s sexos e todas as idades.

Dessa forma, Carvalho et al. (2016) relatam que no século XXI a comunicagdo
social ajuda na producédo de bens e servigos, construindo uma variedade de discursos de
consumos centrados na expansao de necessidades, o que é vendido pela midia na questédo
de qualidade de vida e uma alimentacdo saudavel ganha multiplos sentidos e significados,
0 que é especificado nos estudos de Dumas e Desroches (2019) ,a depender do cddigo
qgue sdo conectado a cada individuo, assumindo valores especificos de acordo com
contextos sociais e culturais diferentes, incorporando esses codigos que falam sobre a

salde perfeita e 0 bem estar em seu cotidiano.
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Esses contextos sociais e culturais, segundo Martz e Rogers (2016), tém elevada
importancia, visto que o relacionamento com outros individuos pode ser um grande
causador de patologias alimentares, através da influéncia direta, a qual ocorre quando a
pessoa € intimidada a ser de uma determinada forma ajustada pelo grupo, ou
indiretamente, quando os individuos acham que para pertencer a um determinado
contexto social precisam estar dentro dos padrdes estabelecidos por a sociedade, os quais
para serem atingidos envolvem muitos fatores prejudiciais. A necessidade de estar
inserido em um grupo, é algo que esta enraizado na sociedade contemporanea.

Desse modo, Carvalho et al. (2016), relatam que, no ambiente contemporaneo, 0s
olhares se deslocam para os que se referem ao modelo baseado no controle corporal, na
busca da triade juventude-satde-beleza. Uma tendéncia construida no imaginario, como
citado também pelos autores Saul e Rodgers (2017),Martz e Rogers (2017), MCLean e
Paxton (2018) e Dumas e Desroches (2019) e Oliveira et al. (2019), que remodela a
sociedade, anula singularidades e omite a realidade, numa clara demonstracdo de
aprisionamento das pessoas em padrdes que escondem a violéncia simbolica que emana,
ressaltando que a busca para alcancar um modelo de corpo saudavel ditado por uma
tendéncia contemporanea, requer atencdo, pois pode envolver uma ordem corporal

patoldgica.

5 CONCLUSAO

A influéncia da midia na sociedade atual cresce de uma forma desenfreada, devido
a sua alta capacidade de atingir inimeras pessoas de todas as faixas de idade, cultura e
contextos sociais. Assim, ela consegue estabelecer padrdes irreais de corpos, moldados
de acordo com os interesses da sociedade de consumo da época, os quais fazem com que
as pessoas realizem uma série de tratamentos estéticos, dietas extremas, exercicios muito
cansativos e entre outros processos, o que é explicado na teoria da identidade social que
comprova a importancia dada pelos seres humanos a aparéncia e aos comportamentos
relacionados a alimentac&o e estética como uma condigéo desses individuos se incluirem
em um grupo alvo.

Com isso, os espectadores dessas midias criam uma insatisfacdo corporal ao
observarem tais padrdes e sentem-se pressionados a atingir esses modelos, colocando suas
satdes em risco, e desenvolvendo disturbios alimentares, como a anorexia e a bulimia,

gue podem aparecer de uma forma omissa para o resto da sociedade, e caso ndo forem
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tratados trazem complicacdes tdo graves quanto as de outras patologias, como a diabetes
e a hipertenséo.

Logo, ficou claro que é necessario intervir de forma especifica em cada caso, seja
nas formas de prevencéo, ou no préprio tratamento, visto que a sociedade contemporanea
tende cada vez mais a se basear em modelos pré-estabelecidos pelo mundo online e pelas
grandes redes de comunicacao, o que compromete drasticamente a qualidade de vida e o

bem-estar fisico e psicologico dessas pessoas.
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