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Pharmacotherapy in the perception of healthy area disciples
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RESUMO

A farmacoterapia possibilita a prevencdo ou o tratamento de enfermidade, além de amenizar os
sintomas, desacelerar o progresso da doenca e, dessa maneira, 0 acesso ao farmaco é algo
primordial. Na atualidade os medicamentos séo utilizados de forma inadequada, sendo comparada a
uma epidemia entre a populacdo. Devido a importancia deste tema em todos os setores da saude, o
estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de académicos da area da salde a respeito de
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farmacoterapia. Aplicou-se 40 questionarios, nos meses de setembro e outubro de 2017, entre
pessoas de 18 a 40 anos, em quatro cursos da aérea da salde na Faciplac. O questionario foi
utilizado para definir o conhecimento de académicos da area da saude sobre farmacoterapia. Dos
quarenta participantes 70% tem conhecimento sobre o que é farmacoterapia e 77,5% sabem o que
sdo interacBes medicamentosas. Quando questionados 77,5% afirmaram ja terem sido instruidos
como administrar o medicamento, porém 87,5% diz faltar orientacdo por meio do farmacéutico.
Dos participantes 92,5% ja se medicaram por conta propria. Esses resultados indicam que a amostra
estudada tem um entendimento supérfluo, por mais que muitos saibam o significado de
farmacoterapia ndo o colocam em prética, isso fica claro pela quantidade de estudantes que se
automedicam.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica, automedicacao, farmacoterapia.

ABSTRACT

Pharmacotherapy allows the prevention or treatment of disease, as well as ease the symptoms, slow
the progress of the disease and, thus, access to the drug is paramount. Currently, medicines are used
improperly, compared to an epidemic among the population. Due to the importance of this theme in
all health sectors, the study aimed to evaluate the knowledge of health academics regarding
pharmacotherapy. 40 questionnaires were applied in September and October 2017 among people
aged 18 to 40 years in four health care courses at Faciplac. The questionnaire was used to define the
knowledge of health academics about pharmacotherapy. Of the 40 participants, 70% are aware of
what pharmacotherapy is and 77.5% know what drug interactions are. When questioned, 77.5%
said they had already been instructed how to administer the drug, but 87.5% said they lacked
orientation through the pharmacist. Of the participants, 92.5% were already medicated on their
own. These results indicate that the sample studied has a superfluous understanding, although many
people know the meaning of pharmacotherapy does not put it into practice, this is made clear by the
number of students who self-medicate.

Keywords: Pharmaceutical attention, self-medicatio, pharmacotherapy.

1 INTRODUCAO

Os medicamentos hoje sdo utilizados de forma inadequada, sendo comparada a uma
epidemia entre a populagdo. A principio, tem como objetivo amenizar a dor e impedir 0 progresso
da enfermidade melhorando a qualidade de vida de pessoas portadoras de doencas. Contudo, 0 uso
inadequado de medicamentos coloca em risco a seguranca do paciente e causa impacto clinico e
econdmico.

No Brasil, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 50% dos medicamentos vendidos
sdo dispensados, prescritos, ou usados de forma inadequada. O seu uso irracional é agravado pela
situacdo financeira da sociedade e pela crise no setor da salde. A publicidade intensa e o facil
acesso a medicamentos em farméacias iludem o consumidor sobre a auséncia de efeitos adversos.

Outro agravante é a pouca quantidade de textos informativos sobre os riscos dos medicamentos.
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A falta de conhecimento sobre farmacoterapia, como por exemplo, indicacdo, frequéncia de
administracdo, efeitos adversos, podem trazer sérios problemas como a adesao inadequada. Por essa
razdo, a responsabilidade farmacéutica é de grande relevancia, pois o profissional € apto a
identificar e solucionar os problemas relacionados a terapia medicamentosa. A farmacoterapia e a
atencdo farmacéutica, juntas, possibilitam melhores resultados de salde minimizando custos e
riscos de hospitalizacao.

Devido a importancia do assunto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento de
académicos da area da saude a respeito de farmacoterapia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo observacional, constituido por uma amostra de 40
questionarios, respondidos por estudantes dos cursos da area de saude. Os questionarios foram
respondidos entre 0os meses de setembro e outubro de 2017. As questbes eram referentes aos
entendimentos sobre farmacoterapia e atencdo farmacéutica. A pesquisa foi feita na Faculdades
Integradas da Unido Educacional do Planalto Central (Faciplac), abrangendo 10 estudantes de cada
curso, sendo eles: enfermagem, farmacia, nutricdo e fisioterapia. O questionario foi aplicado de
forma simples e objetiva, contendo questdes de multipla escolha sobre o conhecimento dos mesmos
a respeito de farmacoterapia e atencdo farmacéutica, respondido pelo proprio estudante em seu
horério de aula. Os dados foram tabulados e agrupados por meio do Microsoft Excel 2007 e os
nameros foram definidos por conveniéncia. A resolucdo 510/2016 foi utilizada para garantir

anonimato e sigilo, alem da espontaniedade da participacdo e desisténcia dos pesquisados.

3 RESULTADOS

Colaboraram com a pesquisa 40 voluntarios estudantes da area da salde, sendo 33 (82,5%)
mulheres e 7 (17,5%) homens. Em relacdo a interacbes medicamentos, 77,5% declaram saber o que
sdo interacBes medicamentosas. Dos entrevistados, 92,5% afirmaram se automedicarem. Ao serem
questionados sobre os efeitos desagradaveis apds o uso do medicamento, 65% dos entrevistados

afirmaram que ndo sofreram nenhum dos efeitos relatados (Tabela 1).
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Tabela 1: Percepgao dos voluntarios em relagdo a interagdes medicamentosas, automedicacao e efeitos adversos.

Variavel Sim Né&o
Compreenséo a 31 9
respeito de (77,5%) (22,5%)
interacdes

medicamentosas

Automedicagéo 37 3 (7,5%)
(92,5%)
Efeitos adversos 14 (35%) 26 (65%)

De acordo com a Tabela 2, a pesquisa identificou que 70% dos entrevistados admitiram entender
sobre farmacoterapia e 77,5% afirmaram conhecer as instru¢des sobre administracdo de
medicamentos. Observou-se também que 87,5% dos voluntarios afirmam nao terem orientacdes do

farmacéutico.

Tabela 2: Percepcdo dos voluntarios em relacdo a farmacoterapia e administracdo de medicamentos.

Variavel Sim Nao

Entendimento acerca

de farmacoterapia 28 (70%) 12
(30%)

Instrucdo  sobre a

administracao de 31 9

medicamentos (77,5%)  (22,5%)

Falta de orientacdo do 35 5

farmacéutico (87,5%)  (12,5%)

De acordo com a pesquisa, as mulheres (87,5%) sentiram os efeitos adversos mais do que 0s
homens (12,5%). Os entrevistados que relataram efeitos adversos sentiram sono, dor no estbmago,
dor de cabeca e tontura. Dentre esses efeitos, o sono e a dor de estbmago foram o0s que mais

ocorreram, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1: Efeitos adversos.

Em relacdo aos medicamentos 92,5% dos estudantes alegaram administrar sem prescri¢éo
médica. Os medicamentos mais usados foram dorflex, paracetamol e dipirona. Somente 3

participantes afirmaram ndo se automedicar (Figura 2).

® Mulheres = Homens

Figura 2: Medicamentos administrados sem prescrigdo médica.

4 DISCUSSAO

A terapia com farmacos é o conhecimento do nome do medicamento, da frequéncia de
administracdo, da indicacdo, dos efeitos adversos ou das instrucdes especiais para administracao.
Ja atencdo farmacéutica tem como principal atividade o acompanhamento farmacéutico na
farmacoterapia, e segundo a OMS, o principal foco das a¢bes do farmacéutico é o paciente,
possibilitando assim um tratamento medicamentoso seguro e responsavel alcancando o resultado

desejado. Segundo a pesquisa, a maioria dos entrevistados relataram falta de orientagdo
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farmacéutica, consequentemente isso reduz a probabilidade de um tratamento adequado e seguro,
mesmo com a confirmacgdo dos entrevistados de possuirem conhecimento sobre farmacoterapia.

E corriqueiro a ocorréncia de efeitos adversos, e em muitas situagbes é devido a quantidade
de medicagéo ingerida e da falta de conhecimento de farmacodinamica. O estudo evidenciou que 0s
entrevistados sentiram efeitos adversos das medicagdes, isso pode ser em decorréncia da
automedicacdo e/ou da falta de orientacdes. Essas evidéncias mostram como a fungéo farmacéutica
é de grande importancia, pois ajuda a reduzir os riscos de efeitos colaterais e as interacfes
medicamentosas.

Os entrevistados relataram falta de orientacdo, como exemplo, a administracdo de
medicamentos e as interagbes medicamentosas. E provavel que esses resultados tenham uma
correlagdo com a quantidade de académicos que praticam a automedicacdo. E importante tracar
estratégias de dispensacdo de medicamentos para assegurar O acesso a0 medicamento e as
informacGes para 0 uso adequado.

Dentre as estratégias para a melhorar a adesdo a farmacoterapia estdo as formas de
tratamento, a comunicacgéo entre profissionais de salde e a educagdo do paciente, sendo de grande
relevancia também a dispensacdo farmacéutica. O farmacéutico além de dispensar 0 medicamento
deve gerar condicBes para o paciente administrar o medicamento de forma correta. E necessario a
atencdo farmacéutica para instruir os pacientes e clientes a respeito de como se administrar o

medicamento de forma correta.

5 CONCLUSAO

A execucdo do estudo permitiu aprender com mais propriedade sobre questdes relativas a
farmacoterapia e atencdo farmacéutica. Assim sendo, é entendido que estes conhecimentos nédo
podem restringir-se somente para os farmacéuticos. E preciso que os profissionais da area da satde
trabalnem em conjunto para tratar o paciente como um todo. Observou-se que os académicos da
area da salde tém entendimento supérfluo, por mais que muitos saibam o significado de
farmacoterapia ndo o colocam em pratica, isso fica claro pela quantidade de estudantes que se

automedicam.
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