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RESUMO

Em dezembro de 2019, um novo virus causou um surto de casos de pneumonia em
Wuhan, na China e se espalhou rapidamente pelo mundo, tornando-se uma emergéncia
de satde global. O objetivo do estudo foi comparar o perfil nutricional, os niveis de
atividade fisica, qualidade de vida, bem-estar e humor em estudantes académicos durante
a pandemia. O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa,
observacional, analitica e delineamento longitudinal. A amostra foi composta por 21
universitarios de ambos os sexos, com idade acima de 18 anos, do curso de Educacao
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fisica de uma Instituicdo Publica de Alagoas. Para identificar as condi¢des de saude e
atividade fisica foram obtidas através de questionarios especificos para os indicadores e
aplicados aos sujeitos: a) Perfil Nutricional: peso, estatura e Indice de Massa Corporal
(IMC); b) Perfil Social e Saude: Questionario Semi-estruturado; ¢) Atividade Fisica:
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ); d) Bem-Estar: perfil do estilo de
vida (PEVI); e) Qualidade de Vida: Surveys to Measure Both Mental & Physical Health
(SF-36); f) Nivel de Humor: Profile of Moods States (POMS). Os dados foram analisados
a partir da estatistica descritiva; média; desvio padrao; frequéncia e diferenca percentual
simples. No que se refere ao IMC 66,66 % dos sujeitos estdo em niveis normais de salde.
Para a atividade fisica 42,85 e 71,42%, foram considerados “Muito ativos”, enquanto
28,57% apresentaram niveis baixos de atividade fisica. No dominio bem estar a dimenséo
que tiveram os maiores resultado foram “Controle do Stress” (2,0) e comportamento
preventivo (2,10) e a menor nutricdo com (1,70 e 1,48). De acordo com a qualidade de
vida, observa-se que para a capacidade funcional foi o dominio com maior score (94,52
e 93,84), e 0 menor para vitalidade (21,90 e 34,58). Em relacdo ao nivel de humor, no
campo vigor e atividade obtiveram a maior média (11,19 e 10,57), e a menor para
hostilidade e ira marcando (4,81); depressdao e melancolia marcando (5,43), ja a
perturbacdo total do humor, apresentou média geral de (119,7 e 128,6). Podemos
considerar que apesar da populacdo ser fisicamente ativa, aumentaram 0s niveis de
transtornos psicoldgicos.

Palavras-chave: Pandemia, atividade fisica, universitarios, qualidade de vida, humor.

ABSTRACT

On December 2019, a new virus caused an outbreak of pneumonia cases in Wuhan, China
and quickly spread around the world, becoming a global health emergency. This study
aims to compare the nutritional profile, the levels of physical activity, quality of life, well
being and humor in academic students during the pandemic. The present study was
characterized as a quantitative research, observational, analytical and longitudinal design.
The sample consisted of 21 college students from the Physical Education Course Program
of a Public Institution in the state of Alagoas, the sample contained students from both
sexes, above the age of 18. To identify the health conditions and physical activity the
following specific questionnaires were applied to the subjects: a) Nutritional profile:
weight, height and body mass index (MC); b) Social Profile and Health: Semi-structured
Questionnaire; c) Physical Activity: International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ); d) Well-being: profile of life style (PLS); e) Quality of Life: Surveys to Measure
Both Mental & Physical Health (SF-36); f) Mood Level: Profile of Moods States (POMS).
The data were analyzed using descriptive statistics; average; standard deviation;
frequency and simple differential percentage. In regards to MC, 66.66% of the subjects
are at normal levels of health conditions. For physical activity, 42.85% and 71.42% were
considered "Very Active", while 28.57% had low levels of physical activity. In the
category of well-being, the dimensions that had the highest results were "Stress Control"
(2.0) and preventive behavior (2.10), and the lowest results were for the dimension of
nutrition (1.70 and 1.48). According to the quality of life study, it is observed that the
functional capacity was the domain with the highest score (94.52 and 93.84), and the
lowest was for vitality (21.90 and 34.58). Regarding to the mood level category, strength
and activity had the highest results (11.19 and 10.57), and the lowest score was for
hostility and anger (4.81); depression and melancholia presented a score of (5.43), while
the total mood disturbance, had an overall average of (119.7 and 128.6). We can conclude
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that despite the population being physically active, the levels of psychological disorders
increased.

Keywords: Pandemic global, physical activity, college student, quality of life, humor.

1 INTRODUCAO

A doenca do coronavirus (COVID-19) teve seus indicios pela primeira vez em
Wuhan, na China, em 31 de dezembro de 2019 (WHO, 2020). Segundo o Ministério da
salde (2020), a Covid-19 é uma infec¢do respiratoria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, de grave potencial e de alta taxa de transmisséo e infeccdo. Os individuos
contaminados podem apresentar sintomas como: mialgias, conjuntivite, dor na garganta,
congestdo nasal, dor de cabeca, diarreia, perda de paladar ou olfato, enquanto outros
podem ficar assintomaticos ou até evoluir para um quadro mais grave como 0s casos da
sindrome respiratoria aguda (OPAS, 2021).

Em 11 de marco de 2020, a OMS declarou a pandemia no mundo. No Brasil, o
primeiro caso do virus foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020. Em 2021, os nimeros
atingiram 113.784.735 casos de covid-19, e os Estados Unidos foi o pais com o maior
numero de casos (28.554.465). Em relacdo aos 6bitos, foram confirmados 2.525.401 até
o dia 27 de fevereiro de 2021, e os Estados Unidos da América fora o pais com maior
namero de mortes chegando a marca de 511.994 mortes, seguido do Brasil com 254.221
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Conforme apontou a Organizacdo Mundial da Satide
(WHO, 2021) em territdrio brasileiro, até o dia 10 de abril de 2021, foram confirmados
361.334 6bitos por COVID-19.

Trazendo os dados para o Nordeste, foram aproximadamente 1,5 milhGes de
infectados e 45 mil mortos. Em 30 de novembro de 2020, registravam-se em Alagoas
mais de 94 mil infectados e 2.300 mortos (SESAU, 2020). Segundo informe
epidemioldgico n° 492, de 11 de julho de 2021 emitido pelo Centro de InformacGes
Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Salde CIEVS/AL em conjunto com a
Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA), aqui em Alagoas, 5.530 6bitos
foram registrados até o presente momento, esse numero correspondendo a 2,5 % na taxa
de letalidade. Trazendo os numeros para a capital do estado, Macei0, 0 cenario
epidemioldgico do periodo entre 01/03/2021 a 10/07/2021, apresentou 86.164 casos
confirmados para COVID-19, sendo 2.575 0bitos de residentes, com uma taxa de

letalidade de 2,99%, conforme informe epidemioldgico (SMS, 2021).
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Por conta da proliferacéo de casos suspeitos e dos numeros elevados de dbitos por
COVID-19, foi instaurado a partir do Decreto n° 69.451, de 19 de marc¢o de 2020, uma
situacdo de emergéncia em todo territério alagoano, intensificando as medidas para
enfrentamento da crise na saude coletiva: isolamento e distanciamento social;
implementacao de um regime de quarentena e suspencéo de todas as atividades e servi¢cos
ndo essenciais (ALAGOAS, 2020).

Com a publicacdo do Decreto n° 69.527, de 17 de mar¢o de 2020, instituiu-se a
suspensdo das atividades educacionais nas escolas, universidades e faculdades das redes
particulares e publicas no Estado de Alagoas a partir de 23 de marco 2020. No dia 19 de
junho de 2020, o diario oficial do estado através da PORTARIA/SEDUC n° 7651/2020
regulamentou a substituicdo das aulas presenciais pelas aulas remotas, no ambito de
regime especial de atividades escolares ndo presenciais (REANENP). No entanto, Dos
Anjos (2020), sobre os efeitos da pandemia na saide mental e o ensino a distancia,
constatou que 81,9% dos estudantes informaram sentir a auséncia das aulas presenciais,
e 32,2% declarou que o modelo de aula remota afetou a saude mental dos estudantes.

Assim, vérios foram os impactos ocasionados pelo COVID-19. Carvalho (2021),
em um estudo sobre os efeitos psicologicos do distanciamento social causado pelo novo
Coronavirus em estudantes universitarios, constatou que os académicos desenvolveram
alterac@es psicologicas e acentuaram os casos de sofrimento mental, demonstrando que a
segregacao social exerceu influéncia direta na salde psiquica de ambos os géneros da
populacédo. O trabalho produzido por Marim et al (2020) reforcou os diversos impactos
na vida dos universitarios, como o declinio no desempenho académico e o agravamento
de sintomas depressivos com o isolamento. Conforme informag6es supracitadas, em todo
0 mundo a pandemia trouxe diversos danos para o cotidiano das pessoas, e como
consequéncia, mudangas na rotina da sociedade, mesmo assim, tais medidas de controle
e prevencdo impactaram diretamente as opcdes de lazer e saide mental da populagéo
(MENEZES, 2020), em diversos grupos sociais, e um dos grupos afetados sdo 0s
estudantes universitarios (HUCKINS, DA SILVA, WANG et al. 2020).

Estudos realizados no Brasil por Gundim et al. (2021), constatou que a pandemia
e 0s aspectos relacionados a ela interferem na vida académica e na salde dos estudantes
e de seus familiares. Diante disso, alteragdes no humor foram comuns. O conceito de
humor é uma operacionalizacdo complexa e uma definicdo consensual, pois o estado de
humor pode ser entendido como uma situacdo psicoldgica composta por sentidos e

emocOes que variam em intensidade e tempo, que pode indicar ou ndo bem estar
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(WERNECK, 2003). Maia et al. (2020), em sua pesquisa com estudantes universitarios
em Sédo Paulo, confirmou um aumento expressivo de perturbacdo psicoldgica como a
ansiedade, a depressdo e 0 estresse entre os estudantes no periodo pandémico se
comparado aos periodos da pré pandemia.

No estudo elaborado por Marin et al (2020), observou-se que Sdo VArios os
impactos na vida dos estudantes académicos, como a queda no desempenho estudantil, a
potencializacdo dos sintomas depressivos por conta das medidas de confinamento, e o
aumento nas horas em frente a tela, a piora da alimentacdo e consequentemente o
sedentarismo. Atualmente, percebe-se que, os problemas ocasionados pela falta de
atividade fisica vém crescendo ndo apenas entre os adultos, mas em criancas e
adolescentes nos diversos segmentos da sociedade, por isso 0 quanto antes a atividade
fisica for incentivada na vida do sujeito, maiores os beneficios para a sua saide: o controle
do peso; a diminuicdo da chance de desenvolvimento de alguns tipos de canceres; a
diminuicao de doencas cronicas, como a diabetes (alto nivel de agicar no sangue), pressdo
alta e as doencas do coracéo; a melhora da disposicéo; e a promocao da interagdo social
(BRASIL, 2020; SILVA, 2008).

Desta feita, é sabido que a inatividade fisica associada aos habitos alimentares e
de vida inadequados, se controlados poderiam ser menos nocivos a saude da populacéo
(BRAGA, 2016). Diante disso, como forma de combater o sedentarismo, assim como a
manifestacdo precoce de doencas cronicas ndo transmissiveis, faz-se necessaria a adogéo
da pratica de atividade fisica, objetivando mudangas de estilo de vida voltado para a
promocdo a saude (ARAUJO et al. 2000; JUNIOR et al. 2000; MARANI et al. 2005).
Contudo, as transformacdes culturais e econdmicas, aliadas aos avangos tecnoldgicos
propiciam mudancas no estilo de vida das pessoas, mas, nem sempre essas mudancgas séo
benéficas para a saude da populacdo (SILVA, J.V.P.2013).

E imprescindivel manter os habitos de vida saudaveis ativos, voltados para a
salide, assim como ter um comportamento preventivo que promova a qualidade de vida e
bem estar. Logo, Qualidade de vida é a condi¢cdo humana resultante de um conjunto de
parametros individuais e socioambientais, que podem ser multdveis ou ndo, e que
caracterizam as condi¢des em que vive o ser humano (NAHAS, 2017).

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi realizar a comparacdo dos niveis de
atividade fisica, bem-estar, humor e qualidade de vida de graduandos em licenciatura em
Educacéo Fisica de uma Universidade Publica em dois momentos distintos da epidemia
COVID-19.
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2 MATERIAIS E METODO

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa, observacional,
analitica e delineamento longitudinal.

A amostra foi composta por 21 académicos do Instituto de Educacdo Fisica e
Esporte, ingressantes no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Alagoas no semestre letivo de 2019.1, de ambos os sexos, com idade acima de
+- 18 anos.

Os procedimentos utilizados para realizacéo deste trabalho foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFAL sob o Parecer No 3.712.679/2019.

Foram adotados como critérios de inclusdo: estar regularmente matriculado no
curso de Educacdo Fisica/Licenciatura; de ambos 0s sexos; independente da pratica de
atividade fisica e aqueles que efetuaram a assinatura do Termo de Consentimento e Livre
Esclarecido (TCLE).

Como critérios de Exclusdo: os participantes que deixaram de assinalar qualquer
item dos questionarios aplicados; os participantes que foram acometidos por lesGes e/ou
doencgas ao longo da formacdo; e aqueles que desistiram de fazer parte da pesquisa por
qualquer outra razéo.

As variaveis de interesse desse estudo foram o perfil nutricional, os niveis de
atividade fisica; nivel de qualidade de vida; nivel de bem-estar e nivel de humor. As
medidas para identificar as condi¢fes de saude e atividade fisica foram adquiridas através
de questionarios especificos para os indicadores e aplicados aos sujeitos.

Perfil Nutricional: para avaliacdo do Perfil Nutricional foi mensurado os
indicadores antropométricos peso em quilogramas e altura em metros. Para o indice de
Massa Corporal (IMC), foi classificado de forma auto relatado, pois, o uso dos valores de
peso e altura auto referidos para o célculo do IMC tem sido utilizado com mais frequéncia
nas investigagdes cientificas, ndo ha diferenca significativa de medidas auto referidas e
aferidas para peso e estatura para estimativa do estado nutricional por meio do IMC na
populacdo jovem adulta. (OSVALDO; PREGNOLATO e COLABORADORES (2009)).
Para o calculo do IMC, dividiu-se o peso pela altura ao quadrado, obtendo o resultado
final. O ponto de corte para < 18,5 baixo peso; > 18,5 e < 25 normal; > 25 < 30 sobrepeso,
e >30 obesidade (BRASIL, 2011).

Perfil Social e Salde: Questionario Semi-estruturado; foi desenvolvido com
perguntas abertas e fechadas, com intuito de diminuir o volume das informac6es, tendo
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como foco a obtencéo do objetivo proposto para o tema, assim como uma melhor amostra
da populacéo de interesse (BONI; QUARESMA, 2005).

Atividade Fisica: Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
(MATSUDO, 2001). O critério utilizado pela OMS para classificar o nivel de atividade
fisica é de pelo menos de 150 a 300 minutos de atividade fisica moderada e vigorosa por
semana para ser considerado fisicamente ativo.

Bem-Estar: perfil do estilo de vida (PEVI); O questionario Perfil do Estilo de
Vida Individual — PEVI é composto por cinco componentes: Nutricdo, Atividade Fisica,
Comportamento Preventivo, Relacionamento Social e Controle de Stress. Cada
componente possui trés questdes, totalizando 15 afirmativas no questionario. Cada
questdo possui uma Escala Likert de resposta que vai de “0” a “3”, os valores “0” e “1”
estdo vinculados a um perfil inadequado de estilo de vida, j& os valores “2” e “3” estdo
associadas a um perfil adequado de estilo de vida (NAHAS, 2000).

Qualidade de Vida: Surveys to Measure Both Mental & Physical Health (SF-36);
O SF-36 é um questionario multidimensional formado por 36 itens, englobados em 8
escalas ou componentes: capacidade funcional (10 itens), aspectos fisicos (4 itens), dor
(2 itens), estado geral de saude (5 itens), vitalidade (4 itens), aspectos sociais (2 itens),
aspectos emocionais (3 itens), saude mental (5 itens) e mais uma questdo de avaliacédo
comparativa entre as condi¢des de saude atual e de um ano atrés. Além de ser de facil
administracdo e compreenséo, o questionario é autoaplicavel (MARTINEZ, 2002).

Nivel de Humor: Profile of Moods States (POMS). Para 0 POMS, T (Tensdo e
Ansiedade); D (Depressdo e Melancolia); H (Hostilidade e Ira); F (Fadiga e Inércia); V
(Vigor e Atividade); C (Confuséo e Desorientacdo); TDH (Perturbagdo Total de Humor).
Score maximo T, D, H, F = 24; Score maximo V e C = 20; Score maximo TDH = 196
(MCNAIR et al, 1971).

A coleta de dados foi realizada em dois momentos distintos da epidemia, a coleta
01 entre o dia 27 de julho a 04 de agosto de 2020, na primeira semana da realizacdo da
Avaliacdo Bimestral 1, assim como a coleta 02 que se realizou entre os dias 09 a 26 de
abril de 2021, de modo que pudesse identificar maiores alteragdes no comportamento em
saude dos universitarios. Os participantes foram convidados a participar do estudo no
momento do ingresso no curso de Educacéo Fisica, obtendo as informacGes do protocolo
desenvolvido pela pesquisa. O TCLE e os questionarios foram socializados de forma
virtual, através do Google Forms, tendo em vista a condi¢do pandémica. Foi dado um

prazo de 10 dias para a realizacdo das respostas pelas participantes.
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Os dados foram tabulados e analisados a partir da organizacéo das informacoes
no programa Excel for Windows 2010. Essas informacGes foram apresentadas em tabelas
mostrando a frequéncia percentual das informacGes referentes aos objetivos do estudo.

Os dados foram analisados com base na estatistica descritiva, através da
verificacdo da média, desvio-padrdo, distribuicdo de frequéncia e diferenca percentual
simples. Como recursos foram utilizados figuras, graficos e tabelas para apresentacao dos

resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos em dois periodos distintos da epidemia. A coleta 1
foi realizada em 27 julho a 04 de agosto de 2020; e a coleta 2 realizou-se do dia 09 a 26
abril de 2021. Participaram da coleta 1, um total de 21 individuos, sendo 14 homens e 07
mulheres, com idade média de 22,19 + 12,81 anos; e a coleta 2, com 14 individuos, 08

foram homens e 06 foram mulheres, com idade média de 21,78 + 3,22 anos.

Tabela 1 — Informagdes sobre o Perfil Epidemioldgico dos Estudantes do Curso de Educacao
Fisica/Licenciatura

12 Coleta 22 Coleta
Questdes N=21 (n=14)
Sim (%) N&o (%) Sim (%)  Né&o (%)
Vocé teve diagnostico positivo para COVID- 1(4,8) 20 (95,2) 0 14 (100)
19?
Voceé teve algum sintoma de COVID-19 e ndo
procurou atendimento de saide? 5 (23,9) 16 (76,1) 4 (28,6) 10 (71,4)

Vocé teve algum familiar que teve teste 13 (61,9) 8 (38,1) 9 (64,3) 5 (35,7)
positivo para COVID-19

Voceé teve algum familiar que teve sintomas de

COVID-19 e ndo procuro atendimento 9(42,86) 12 (57,14) 6 (42,9) 8 (57,1)
médico?

Fonte: SILVA, SILVA; ARAUJO; CAETANO, 2021.

Como se pode ver na tabela acima, na coleta 1, o diagnostico positivo de covid-
19, correspondeu a 4,8% da amostra. Para individuos sintomaticos, mas que néo
procuraram atendimento médico 23,9%, contra 76,1%. Sobre os familiares e o teste
positivo para covid-19, 61,9% informaram que sim, e 38,1% relataram que néo. Ja para o
quesito familiar testando positivo para covid-19 e ndo procurou atendimento médico,
42,86% afirmaram que sim, e 57,14 que néo.

Na coleta 2, para 0 quesito testou positivo para covid-19, 100% relataram que
ndo contraiu a sindrome. Para sintoma de covid e ndo procurou ajuda médica, 28,6% disse

que sim, e 71,4 que ndo. Para a questdo vocé teve algum familiar que testou positivo para
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covid-19 64,3 disseram que sim, contra 35,7 que ndo. Para a Ultima pergunta, teve algum
familiar com sintomas, mas ndo procurou ajuda 42,9% que sim, e 57,1% disseram que
né&o.

No atual estudo, sobre o perfil epidemioldgico dos estudantes universitarios, 01
individuo testou positivo para covid-19, entre 4 a 5 individuos, tiveram sintomas, e uma
média de 11 individuos informaram que seus familiares contrairam covid-19, essas
informacdes é pertinente aos achados de revisdo de Gundim et al (2021), ao observar as
reacOes emocionais dos estudantes, ocasionadas pelo estresse, ansiedade, luto e ao medo
de adoecer de covid-19, afirma que, a pandemia e seus aspectos interferem na vida
académica e na saude dos estudantes e de seus familiares.

Na pesquisa de Huckins et al (2020), durante o primeiro periodo académico
impactado pelo COVID-19, relataram aumento dos sintomas de ansiedade e depressao

em relagdo aos periodos académicos anteriores e subsequentes pausas académicas.

Figura 1 — indice de Massa Corporal dos Estudantes do Curso de Educagéo Fisica/Licenciatura
16
14
12
10

L= L% T U = VI = -

Risco Bamo Ideal Risco Moderado Rizco Elevado

mColeta l Coleta 2

Fonte: SILVA, SILVA; ARAUJO; CAETANO, 2021.

O resultado da figura 1 traz os valores referentes ao IMC dos estudantes de nivel
superior, caracterizando o perfil nutricional. Na coleta 1, os dados apresentaram para
Risco Baixo o indice de massa corporal com estudantes representando apenas 4,76% da
amostra, 66,66% para o IMC lIdeal, e para o risco moderado e elevado com indices de
IMC representando 19,04% e 9,52% respectivamente.

Na coleta 2, 64,28 % estdo em niveis normais de IMC, 9,52 no risco moderado e
elevado. Vale salientar que ndo houve individuos para risco baixo na referida coleta.

Segundo Fortes e Colaboradores (2011), ao analisar o estado nutricional de 174

académicos, identificou que quase 50% destes académicos estavam acima do peso.
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Resultados semelhantes fora encontrado no estudo de Ribeiro, Vital, Souza et al (2015),
que mais da metade da amostra apresentou IMC em excesso de peso, sendo maior entre
os homens (71,4%) em relacdo a mulheres (36,6%). Entretanto, o IMC possui uma grande
limitagdo em ndo diferenciar tecido adiposo e massa livre, todavia, Marcondelli e
colaboradores (2008), em sua pesquisa com universitarios da area da saude concluiu que
0 género masculino foi associado ao maior indice de massa corporal, constatando as
evidéncias cientificas (GRECCO, 2012; MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008).
No estudo de Silva Neto e Colaboradores (2020), constatou que a maioria da amostra
(61,6%) encontrava-se no estado ideal, e 7,6% apresentou estd abaixo do peso,

corroborando com os achados deste estudo.

Figura 2 — Nivel de Atividade Fisica de Estudantes do Curso de Educacdo Fisica/Licenciatura de uma
Universidade Publica de Alagoas (IPAQ)
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Fonte: SILVA,; SILVA; ARAUJO; CAETANO, 2021.

A figura 2 representa os valores para o nivel de atividade fisica das coletas 1 e 2
referentes a momentos distintos do periodo pandémico. Nos valores da coleta 1, 42,85%
dos estudantes puderam ser classificados como “Muito Ativos”, enquanto 23,8%
apresentam niveis baixo de atividade fisica. Na coleta 2, 71,42 % foram considerados
“Muito ativos”, enquanto 28,57% apresentaram niveis baixo de atividade fisica.

Na pesquisa realizada por Melo, Carvalho, Sa et al. (2016), analisando os niveis
de atividade fisica, observou-se uma alta prevaléncia de graduandos classificados como
Muito Ativo e Ativo (86%) , corroborando com os resultados acima.

Ter habitos saudaveis, assim como a préatica de atividade fisica para a manutengéo
da saude é essencial, especialmente em tempos de isolamento, pois, a atividade fisica faz
parte do cotidiano e trazem diversos beneficios, para a qualidade de vida da populacéo
(BRASIL, 2021). O Ministério da salde, atraves de publicacdes de relatorios fornece
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orientacdo sobre o papel, a importancia e o aumento dos niveis de atividade fisica para a
populacdo. Segundo o Guia de Atividade Fisica para populacédo brasileira (Brasil/MS,
2021) a prética regular de atividade fisica, promove a diminuicdo dos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo entre outras, e recomenda que a préatica de atividades fisicas deva
ter duracdo de, no minimo, 150 minutos por semana, de intensidade moderada a intensa,
e em pelo menos dois dias na semana.

No estudo publicado por Silva e Colaboradores (2007) que analisou 280
estudantes universitarios em dois momentos, no 1° um total de 194 estudantes do curso
de Educacdo Fisica, e obteve 44% dos alunos classificados como Muito Ativos, e 48%
classificados como Ativos, 7,5% como Insuficientemente Ativos; no 2° momento avaliou
os estudantes de quatro cursos de graduacdo das areas salde/bioldgica sendo eles
Educagdo Fisica, Farmécia e Bioquimica, Odontologia e Ciéncias Bioldgicas, 0s
resultados obtidos nos diferentes cursos incidem para a categoria Ativo/Muito Ativo ser
mais acentuada na Educacdo Fisica (90%) e na Biologia (86,9%) quando comparados
com Farmacia (56%) e Odontologia (61,1%).

Tabela 2 — Nivel de Bem-Estar de Estudantes do Curso de Educagdo Fisica/Licenciatura de uma
Universidade Publica de Alagoas (PEVI, NAHAS)

Variaveis Scores
12 Coleta 22 Coleta Diferenga
Nutricdo 1,70 £ 0,43 1,48 +0,56 -0,22
Atividade Fisica 1,70 £ 0,60 1,93+0,80 0,23
Comportamento Preventivo 1,70+ 0,25 2,10+£0,35 0,40
Relacionamento Social 1,70 £ 0,22 2,07+0,52 0,37
Controle do Stress 2,00 £0,32 1,81 +£0,54 -0,19
Score Total 1,60 £ 0,25 1,88 £+ 0,54 0,28

Legenda: 0 a 0,99 negativo bem-estar; 1,0 a 1,99 regular bem-estar; 2,0 a 3,0 excelente bem-estar
Fonte: SILVA; SILVA; ARAUJO; CAETANO, 2021.

Na coleta 1, a categoria que teve o maior resultado foi “Controle do Stress” com
2,0, classificado no “Excelente bem estar”, enquanto o menor resultado e de valor igual
foi de 1,7 para as demais dimensdes sendo classificadas no “Regular Bem-Estar”.

Na coleta 2, as variaveis que apresentaram os maiores resultados foram o
comportamento preventivo e o relacionamento social com 2,10 e 2,07 e o menor resultado
encontrado na coleta foi para a nutricdo marcando 1,48 sendo classificados como
“Regular Bem Estar”.

Na pesquisa realizada por Oliveira (2020), sobre os habitos alimentares de
estudantes da Universidade do Porto, verificou-se que 77,6% alteraram seus habitos

alimentares no periodo de isolamento social. Como afirma Lima, Silva, Vilela et al
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(2021), a pandemia da COVID-19 alterou a rotina dos brasileiros, gerando impactos
diretos nos seus habitos alimentares, bem como em seu estilo de vida. A maioria dos
estudos avaliados, revelou alteracdes negativas nos habitos alimentares dos brasileiros,
que passaram a consumir mais alimentos ultra processados durante a pandemia,
representando um comportamento de risco para o desenvolvimento de comorbidades.

Corroborando com os achados acima, alteracbes foram constatadas por
SANTANA et al (2021), em estudo realizado durante a pandemia da COVID-19 com
universitarios, os autores destacaram que 0 aumento do peso se associou ao consumo de
alimentos nocivo a saude (processados/ultra processados), e demonstrou que os efeitos
negativos do isolamento social impacta no consumo alimentar dos universitarios, e
apontam uma piora dos estilos de vida e aumento de comportamentos de risco a saude
(MALTA, 2020).

Tabela 3 — Nivel de Qualidade de Vida de Estudantes do Curso de Educacdo Fisica/Licenciatura de uma
Universidade Publica de Alagoas (PEVI, NAHAS) (SF-36)

Dimensdes Escores
12 Coleta 22 Coleta Diferenca

Capacidade Funcional 94,52 +6,91 93,84 £ 6,03 -0,68
Limitagdo por Aspectos Fisicos 90,48+14,51 87,50 + 18,75 -2,98
Dor 73,81+13,72 67,08 + 23,57 -6,73

Estado Geral da Satde 52,95+11,56 55,92 + 12,08 2,97
Vitalidade 21,9047,23 34,58 £4,65 12,68

Aspectos Sociais 66,67 +£12,30 71,88 19,79 5,21
Limitacdo por Aspectos Emocionais 69,84 + 40,21 58,33 + 41,67 11,51
Salde Mental 64,76+12,46 53,54 +9,18 -11,22

Fonte: SILVA, SILVA; ARAUJO; CAETANO, 2021.

A tabela 3 informa os resultados sobre o nivel de qualidade de vida dos estudantes.
Na coleta 1, o maior score foi para a categoria “Capacidade Funcional” com 94,52 e o
menor para “Vitalidade” com 21,90, unica variavel abaixo da média, das 8 analisadas,
que corresponderam com os resultados acima da media.

Na coleta 2, na dimensao capacidade funcional a média dos participantes assinalou
93,84, indicando maior score, enquanto a categoria “Vitalidade” indicou 34,58,
destacando menor pontuacao da amostra. Ja para “Satude Mental, a coleta 1 obtiveram
64,76 , diminuindo para 53,54 na coleta 2.

Assim, como nos resultados encontrados por Alfredo, Bionddi e Manna (2016),
ao analisar a qualidade de vida e estresse em académicos do curso de Fisioterapia,
observou-se que o dominio em que houve o maior valor foi o de Capacidade Funcional

85,69 e o de menor, foi a Vitalidade com 45,9.
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E importante salientar que houve uma diminuicio na dimensdo Salde mental no
atual estudo. No trabalho publicado por Ribeiro, Bragé, Ramos et al (2021), ao pesquisar
sobre os efeitos da pandemia de COVID-19 na salde mental académica constatou que 0s
sentimentos mais prevalentes foram: impoténcia (93,5%), angustia (90,8%), medo de
perder familiares, amigos ou conhecidos (90,1%), irritabilidade (85,3%) e tristeza
(89,9%).

Tais resultados sdo semelhantes a outros estudos que analisaram o efeito
psicolégico da COVID-19 em universitarios (Munk, Schmidt, Alexander et al (2020);
Husky, Kovess-Masfety, Swendsen (2020); Gundim, Encarnacao, Santos et al (2021).

Tabela 4 - Nivel de humor dos Estudantes de Educagdo Fisica/Licenciatura (POMS).

Scores
DU 12 Coleta 22 Coleta Diferenca
Tensdo e Ansiedade 8,14 + 2,97 9,78+5,24 1,64
Depressdo e Melancolia 5,19+ 4,35 543+4,12 0,24
Hostilidade e Ira 4,81 + 3,57 6,29 +4,18 1,48
Fadiga e Inércia 5,52 + 2,93 964+54 4,12
Vigor e Atividade 11,19+ 3,25 10,57 + 3,0 -0,62
Confusdo e Desorientacdo 7,29 + 3,66 8,07+3,1 0,78
Perturbacdo Total do Humor 119,7+ 17,0 128,6 + 22,2 8,9

Legenda: T (Tensdo e Ansiedade); D (Depressdo e Melancolia); H (Hostilidade e Ira); F (Fadiga e Inércia);
V (Vigor e Atividade); C (Confuséo e Desorientacdo); TDH (Perturbacdo Total de Humor). Score maximo
T, D, H, F = 24; Score maximo V e C = 20; Score maximo TDH = 196.

Fonte: SILVA; SILVA; ARAUJO; CAETANO, 2021.

Na avaliagdo do nivel de humor, na coleta 1 temos a dimensdo Vigor com 11,19
indicando score dentro da média; Tensdo e Ansiedade com score de 8,14; seguido da
dimensdo Confuséo e Desorientacdo com 7,29; para Depressao e Melancolia 5,19; assim
como para Fadiga e Inércia 5,52; e de menor score para Hostilidade e Ira com 4,81.

Na coleta 2 para Tens&o e Ansiedade temos score de 9,78 indicando um aumento
de 1,64 entre as coletas; na dimensdo Depressdo e Melancolia 5,43 de score; para
Hostilidade e Ira um aumento regular de 1,48 atingindo 6,29; para Fadiga e Inércia um
aumento expressivo de 4,12, obtendo um score de 9,64; ja para Confusdo e Desorientacao
de 7,29 para 8,07, indicando uma gradacéo entre as amostras.

O score total obteve 128,6. E importante salientar que houve um aumento em
todas as dimens@es, contudo, quanto maior esse score pior € o nivel de humor, com
excecdo da categoria Vigor e Atividade que houve uma diminuicdo entre as coletas de
0,62 marcando 10,57, situagéo prejudicial para os participantes.

Por fim, o estudo realizado em Portugal por Fonseca (2020) em universitarios

corrobora com os achados acima. Segundo Batista e Colaboradores (2021), citado em
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Freitas (2021), os transtornos de humor sdo um problema de saude publica e afetam
negativamente a qualidade de vida da populacdo estudada. Portanto, acbes de prevencao
e acompanhamento sdo necessarias (MACHADO; CASRAGHI, 2021).

Dentre as dificuldades encontradas para a elaboracdo deste estudo, e apesar de
vivenciarmos uma situacado recente e emergente da epidemia, ainda ha um curto conjunto
de artigos em desenvolvimento, referentes aos niveis de atividade fisica, bem estar, humor
e qualidade de vida de estudantes universitarios e a pandemia de COVID-19 que
pudessem ser feita comparacfes mais sélidas. Ainda cabe destacar que os efeitos da
pandemia ainda serdo vivenciados e experimentados a longo prazo, de modo que muitas
analises hoje podem ser consideradas como uma foto provisoria desta conjuntura.

Por outro lado, um dos pontos positivos do presente estudo é que corrobora com
as evidéncias de pesquisas com estudantes universitarios, na medida em que a atividade
fisica € uma ferramenta para obtencao de diversos beneficios sobre os niveis de bem estar,
humor e qualidade de vida dos académicos.

Portanto, faz-se necessaria a realizacdo de estudos nessa tematica, sejam eles
longitudinais, descritivos, mas principalmente com énfase em estudos qualitativos, a fim
de valorizar o estudo de aspectos subjetivos relacionados aos impactos causados a essa

populacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o grupo avaliado é muito ativo fisicamente, e mesmo com a
pandemia eles mantiveram a pratica de atividades fisicas dentro dos padrdes relacionados
a saude. Para o perfil de estilo de vida, a amostra classifica-se como Regular Bem Estar,
com pior aspecto na nutricdo e melhor aspecto no Controle de Stress e Comportamento
Preventivo. Na varidvel qualidade de vida, a maior parte da amostra classificou-se dentro
da média, porém, € importante salientar que houve uma alteracéo significativa no dominio
salde mental, e diminui¢do em outras dimensdes avaliadas. No nivel de humor, percebeu-
se uma necessidade de uma atencdo maior para as dimensdes Tensdo e Ansiedade,
depressdo e melancolia, hostilidade e ira, VVigor e Atividade, e fadiga e inercia, cujo, esses
dominios tiveram aumento em seus scores, podendo existir relacdo entre eles e saude
mental dos estudantes universitarios.

Portanto, podemos afirmar que a amostra apesar de ter niveis de atividade fisica
em boa satisfacdo, hd um declinio nos niveis de saide mental e aumento nos indicadores

de transtornos psicologicos. A pesquisa corrobora com os achados encontrados na
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literatura recente sobre os impactos da covid na vida da sociedade, sendo de extrema
importancia mensurar o impacto nesses niveis de saude da populacdo universitaria,
visando contribuir para novas pesquisas, € observar o impacto da covid no curso de
educacao fisica, pois os resultados revelam um perfil de satde que exige cuidados pos-
pandemia, e encontrar respostas que ajudem significativamente a vida dos estudantes e a
saude da populacdo sera fundamental. Vale ressaltar que a pesquisa se encontra em

continuidade.
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