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RESUMO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicdo cardiometabdlica vitalicia presente
em parte da populacdo feminina em periodo fértil, sendo hoje a endocrinopatia mais comum
em mulheres com idade reprodutiva. Dentre os mecanismos enddcrinos envolvidos na SOP,
esta a hipersecrec¢do caracteristica de Hormonio Luteinizante (LH). Com o surgimento do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), iniciou-se uma ampla analise de pessoas sujeitas a piores defeitos,
0s grupos de risco. Portanto, tornou-se necessario estudos para observar a correlacdo entre a
infeccdo pelo virus da COVID-19 e pacientes portadores de SOP. Esse trabalho trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo e qualitativo, realizado a partir dos artigos disponibilizados nos
portais de busca BVS, PubMed e Medline, nos ultimos 5 anos. De acordo com as plataformas
de pesquisa, observou-se que alguns fatores intrinsecos que compdem a SOP, tais como IMC
elevado, hiperandrogenismo, anovulagdo, idade avancada, DM, resisténcia insulinica, HAS,
deficiéncia de vitamina D e baixos niveis de neuropilina sérica tipo 1 sdo potenciais agravantes
do quadro de infeccdo por COVID-19. Nessa perspectiva, o grande desafio que se apresenta
para 0 SUS, no atual periodo pandémico e pos-pandémico, € o de consolidar um sistema
integrado, que envolva o conhecimento da incidéncia da SOP no Brasil e o estabelecimento de
medidas de prevencéo e precaucao contra a ma condicéo clinica do novo coronavirus.
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ABSTRACT

Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS) is a lifelong cardiometabolic condition present in part of
the female population in fertile period, being today the most common endocrinopathy in women
of reproductive age. Among the endocrine mechanisms involved in PCOS is the characteristic
hypersecretion of Luteinizing Hormone (LH). With the emergence of the new coronavirus
(SARS-CoV-2), a broad analysis of people subject to worse defects, the risk groups, has begun.
Therefore, studies became necessary to observe the correlation between COVID-19 virus
infection and patients with PCOS. This work is a descriptive, retrospective and qualitative
study, conducted from the articles made available in the search portals BVS, PubMed and
Medline, in the last 5 years. According to the search platforms, it was observed that some
intrinsic factors that make up PCQOS, such as high BMI, hyperandrogenism, anovulation,
advanced age, DM, insulin resistance, SAH, vitamin D deficiency and low levels of serum
neuropilin type 1 are potential aggravating factors of COVID-19 infection. In this perspective,
the great challenge facing the SUS, in the current pandemic and post-pandemic period, is to
consolidate an integrated system, which involves the knowledge of the incidence of PCOS in
Brazil and the establishment of prevention and precautionary measures against the clinical
malady of the new coronavirus.

Keywords: Polycystic ovary syndrome, Covid-19, Risk factor.

1 INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) é a endocrinopatia mais comum em
mulheres com idade reprodutiva, prevalente entre 8-13% destas, dependendo da populacédo
estudada e do critério diagnostico empregado. E definida como uma condigéo cardiometabdlica
vitalicia das mulheres em periodo fértil, associada ao excesso de andrégenos- clinica ou
laboratorialmente comprovada, infertilidade anovulatéria e morfologia ovariana policistica
visivel em ultrassonografia. (BRASIL, 2018; TEEDE, 2018; SUBRAMANIAN, 2021).

Vaérios fatores estdo implicados na etiopatogenia da SOP, e envolvem componentes
genéticos, fatores metabdlicos pré e pds-natais. Os disturbios enddcrinos hereditéarios da doenca
consistem no quadro de hipersecrecdo de hormonio luteinizante (LH) e hiposecrecdo de
Horménio Foliculo Estimulante (Follicle Stimulating Hormone — FSH). Essas alteracdes
secretivas levam ao hiperandrogenismo e posteriormente a anovulacao, a resisténcia a insulina
e ao desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 11 (DM2). A SOP, se nédo tratada, acarreta
obesidade e resisténcia a insulina que, por sua vez, cursam com risco maior de infeccdo COVID-
19 grave (SALEH, 2021; BRASIL, 2018; SANTOS, 2021).

A prevaléncia e a incidéncia da SOP sdo desconhecidas em muitos paises, tendo sua
prevaléncia de 9 a 18%, variando de acordo com os critérios de diagnostico empregados e a

populacdo estudada. Nas fases iniciais da doenca o0s sinais e sintomas estdo relacionados aos
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efeitos do hiperandrogenismo tais como hirsutismo, acne, pele oleosa, queda de cabelo e nos
casos mais graves, sinais de virilizagdo com clitoromegalia e alopecia androgénica. Assim,
identificar as evidéncias-chave precocemente e fazer o encaminhamento imediato para a equipe
multidisciplinar sdo essenciais na pratica clinica na avaliacdo e gestdo da SOP, de forma a
retardar, ou mesmo interromper, a progressao para os estagios mais avancados, diminuindo,
consequentemente, os riscos de infertilidade (CAVALCANTE, 2021; BRASIL, 2018; TEEDE,
2018; BOZDAG, 2016)

Em dezembro de 2019, surgiu uma nova sindrome respiratoria aguda grave causada por
uma variante do coronavirus, chamada de SARS-CoV-2. Ao atingir o status de pandemia em
mar¢co do ano seguinte, comecou-se a perceber seu impacto posterior nos sistemas
internacionais de saude e na economia global. Diversos estudos observacionais se concentraram
em identificar possiveis fatores de risco para desfechos mais graves da COVID-19, como por
exemplo os fatores de risco metabolicos, como diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares.
Mulheres portadoras da Sindrome do Ovario Policistico (SOP) foram destacadas como uma
populacdo com potencial de alto risco para complica¢fes secundarias a infeccdo pelo novo
coronavirus e, portanto, deveriam ser identificadas como grupo de risco. (CAVALCANTE,
2021; SUBRAMANIAN, 2021; MOIN, 2021).

O novo coronavirus esta associado a altas taxas de morbidade e mortalidade, com grande
impacto socioeconémico, tornando urgente a necessidade de novas pesquisas nessa area, com
0 objetivo de entender quais mulheres correm maior risco de se infectar ou desenvolver
complicacdes, quais sdo 0s mecanismos causais sobre 0s quais € possivel intervir com medidas
profilaticas e terapéuticas e quais as consequéncias em longo prazo serdo para a saude desses
pacientes. Diante disto, 0 objetivo deste trabalho é identificar os fatores de risco que acometem
mulheres com Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) a desenvolver quadro infeccdo por
Sars-CoV-2 grave. (MORGANTE, 2021; MOIN, 2021; BOZDAG, 2016)

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a coleta de dados foi realizada em
setembro de 2020, nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os seguintes descritores contemplados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Sindrome do Ovario Policistico” “fatores de risco”
e “covid-19”. No PubMed foi utilizado o Medical Subject Headings (MeSH) as buscas foram
nos termos: “Polycystic Ovary Syndrome” “risk factors” e “covid-19”. As buscas foram

realizadas com utilizagdo do Operador Booleano “AND”.
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Os critérios de inclusdo foram: artigos nacionais e internacionais publicados nos ultimos
5 anos disponiveis na integra, que abordavam com clareza os dados consistentes sobre a
temética do atual estudo, com evidéncia dos mecanismos fisiopatolégicos da sindrome do
ovario policistico e sua relacdo com o novo coronavirus, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, tendo como base a pergunta norteadora — “A SOP é um fator de risco potencial para
0 pior prognostico de Covid-19?”

Foram excluidos artigos repetidos, editoriais, boletins, relatdrios, documentos oficiais
de programas nacionais e internacionais, publicacbes que ndo se enquadraram no recorte
temporal estabelecido e estudos que ndo informam com clareza os aspectos analisados para o

presente estudo.

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados para o presente estudo

Artigos selecionados de acordo com os descritores utilizados na busca

Pubmed BVS Medline
2 8 69
\. J
Y

Artigos selecionados e analisados integralmente de acordo com a relevancia do titulo e
resumo, excluidos artigos repetidos.

Pubmed BVS Medline
2 3 14
. /
T

Artigos incluidos para presente estudo, de acordo com os critérios de inclusdo:.

Pubmed BVS Medline
1 2 4
L J
Y

7 artigos cientificos foram selecionados para a analise e resultado deste

atual estudo
Created in BioRender.com bio

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2021

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa bibliogréfica, foram analisados integralmente 79 artigos a partir do
titulo e resumo de relevancia para a presente pesquisa. Ao final da analise foram selecionados
7 estudos, para elaboracdo deste resultado. A analise e interpretacdo dos dados foram realizadas
de forma que compreendeu os seguintes itens: identificacdo do estudo, objetivos, ano, palavras-
chave, delineamento do estudo, tematica e principais resultados e conclusdes. Na Figura 1 é
demonstrado a selec¢do dos artigos e o quadro 1 apresenta os fatores de risco que acometem o0s
pacientes com SOP a desenvolver a forma grave do novo coronavirus, de acordo com os estudos

selecionados.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.5, p. 27209-27219 sep./oct. 2021



Brazilian Journal of Health Review

27213

ISSN: 2595-6825

Tabela 1. Fatores de risco que acometem os pacientes com SOP a desenvolver a forma grave de COVID-19 de
acordo com os autores.

Tipo de
Pais e Ano Titulo trabalho | Principais resultados

Reino Unido

- 2021

Increased
COVID-19
infections in
women with
polycystic
ovary
syndrome: a
population-
based study

Estudo de
coorte
fechado
retrospectivo

Anuradhaa
Subramanian,
Astha Anand,
Nicola J
Adderley, Kelvin
Okoth,
Konstantinos A
Toulis,

Krishna
Gokhale,
Christopher
Sainsbury,
Michael
WO'Reilly,
Wiebke Arlt e
Krishnarajah
Nirantharakumar

Mulheres com SOP
tiveram um risco 28%
maior de suspeita /
confirmagao de
COVID- 19 em
comparagéo com
mulheres sem SOP.
Mulheres com SOP
entre 18 e 50 anos
tém um risco 30%
maior de suspeita /
confirmagao de
COVID-19 em
comparagédo com
mulheres sem SOP
pareada por idade.
Além disso, ha um
maior risco de
COVID suspeita /
confirmada entre
mulheres que tinham
deficiéncia de
vitamina D ou doenga
cardiovascular como
doencga base. O
diagnéstico de SOP
confere um risco 51%
maior de
desenvolvimento de
infec¢édo por COVID-
19 confirmada ou
suspeita em
comparagdo com a
populagao feminina
de mesma idade. As
mulheres com SOP
tinham IMC
significativamente
maior em
comparag&o com as
mulheres sem SOP.
Excesso de
andrégeno, definido
como um diagndstico
codificado de
hirsutismo, foi
registrado entre
22,8% e 1,8% das
mulheres com e sem
SOP,
respectivamente. Um
diagndstico
codificado de
anovulagéo no inicio
do estudo foi
registrado entre
27,6% e 7,4% das
mulheres com e sem
SOP,
respectivamente. Na
linha de base,
aproximadamente

Mulheres com SOP tém um risco
aumentado de infecgédo por COVID-
19 e fatores inerentes especificos
de SOP como: IMC alto, presenga
de doenga cardiovascular, idade
avancgada, deficiéncia de vitamina
D, hiperandrogenismo e resisténcia
insulinica propiciam o
desenvolvimento da infecgé@o por
covid19.
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Reino Unido The Abu Saleh Moin, Estudo de

- 2021 relationship of Thozhukat coorte
soluble Sathyapalan, fechado.
neuropilin-1  Stephen L. Atkin,
to severe Alexandra E.

COVID-19 Butler.
risk factors in
polycystic

ovary

syndrome

Reino Unido Vitamin D Abu Saleh Md Estudo de

- 2021 association  Moin, Thozhukat coorte
with Sathyapalan, fechado.
macrophage- Alexandra E.

Derived Butler and
Cytokines in  Stephen L. Atkin
Polycystic

Ovary

Syndrome:

An Enhanced

Risk of Covid-

19 Infection?

Italia - 2021 Coronavirus Giuseppe Revisao
Disease 2019 Morgante, Libera sistematica
(SARS-CoV- Troia, Vincenzo
2)and De Leo
polycystic

7,8% e 4,1% das
mulheres com SOP
tinham diabetes e
pré-diabetes,
respectivamente,
enquanto apenas
2,6% e 2,1% das
mulheres controle
tinham registros
dessas condigdes.
Mulheres com SOP
eram mais propensas
a ter deficiéncia de
vitamina D,
hipertensao ou tem
doenca
cardiovascular como
doenga base.
Mulheres com SOP
apresentaram
resisténcia a insulina
e hiperandrogenismo;
A pressao arterial
sistdlica e diastdlica e
circunferéncia da
cintura foram
maiores. A
neuropilina 1 sérica
(sNRP1) estava
diminuida na SOP; A
sNRP1 se
correlacionou
negativamente com a
ativacdo do RAS por
meio do
angiotensinogénio, e
uma ativagado mais
elevada do RAS
pode aumentar o
risco de doenca
COVID-19.

Mulheres com SOP
eram mais velhas
com elevagéo de
IMC, peso,
circunferéncia da
cintura e quadril e da
pressdo sanguinea
sistdlica e diastdlica.
A vitamina D era
significativamente
menor no grupo SOP
e correlacionado
negativamente com o
IMC na SOP.

A Resisténcia
Insulinica (Rl) e a
hiperinsulinemia
associada sé@o
impulsionadores da

Em conclusao, os niveis de sNRP1
foram mais baixos em mulheres
com SOP e correlacionados com o
aumento da ativacédo de RAS,
sugerindo que niveis mais baixos
de sNRP1 no plasma podem
indicar suscetibilidade aumentada a
doenca por COVID-19.

Fatores como o aumento da
gordura corpdrea facilitam o mal
prognostico da sindrome do
coronavirus.

Mulheres com SOP podem ser
mais suscetiveis a infecgdes em
comparagao com mulheres sem
SOP. A influéncia no estado do
covid-19 envolve os quadros de
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ovarian
disease: Is
there a higher
risk for these

women?
Reino Unido Polycystic loannis Kyrou,  Revisdo
- 2020 ovary Emmanouil sistematica
syndrome Karteris, Tim
(PCOS)and Robbins,
COVID-19:  Kamaljit Chatha,
An Fotios Drenos
overlooked e Harpal S.
female Randeva
patient
population at
potentially
higher risk
during the
COVID-19
pandemic
Turquia - The Gurkan Bozdag, Revisdo
2021 prevalence Sezcan sistematica
and Mumusoglu, Dila e
phenotypic  Zengin, metanalise.
features of Erdem
polycystic Karabulut, e
ovary Bulent Okan
syndrome: A Yildiz
systematic
review and
meta-
Analysis
Ird - 2020 The role of  Fatemeh Moradi, Revisdao
androgens in MSc, Behnaz sistematica
COVID-19 Enjezab, PhD ,
Akram Ghadiri-
Anari, MD

Resisténcia insulinica, intolerancia
a glicose e diabetes ndo
controlada, o hiperandrogenismo, a
adiposidade e aumento da
inflamacao e a deficiéncia de
vitamina D.

Essa populacado de pacientes
femininas portadoras de SOP, ha
alta prevaléncia de varias
condigdes / fatores que podem
aumentar significativamente o
risco de piores desfechos
relacionados ao COVID-19. Sao
fatores de alta importancia clinica:
hiperinflamagéo, predisposigao
étnica, condigdes
cardiometabolicas anteriores,
baixos niveis de vitamina D e
hiperandrogenismo.

esteroidogénese
intensificada em
mulheres com SOP.

O risco de COVID-19
grave relaciona-se
com certos fatores,
como
hiperinflamagéo,
predisposicéo étnica,
baixos niveis de
vitamina D e
hiperandrogenismo,
todos os quais tém
associagdes diretas
conhecidas com a
SOP. Além disso, a
alta prevaléncia de
varias condi¢des
cardiometabdlicas,
como diabetes tipo 2,
obesidade

e hipertensdo podem
aumentar
significativamente o
risco de desfechos
adversos
relacionados ao
COVID-19.
Pacientes de
referéncia de SOP
parecem ter maiores
indices de massa
corporal, maiores
escores de
hirsutismo e niveis de
andrégeno. As taxas
mais baixas de
oligoanovulagéo
ocorreram na
Europa, o hirsutismo
ea
hiperandrogenemia
foram incomuns na
Asia.

A suscetibilidade
para o novo
coronavirus é maior
quando ha o
aumento na
expressao de
TMPRSS2 no tecido
pulmonar. O ACE-2 é
conhecido como um
receptor funcional
para coronavirus. Os
individuos

obesos e diabéticos

A dislipidemia pode causar
influéncia na prevaléncia relatada
da sindrome. E necesséria a
adogdo de abordagens de
tratamento de acordo com a regido
geografica.

Ha um efeito de hiperandrogenismo
na gravidade da doenga COVID-19.

converter o tecido
adiposo em um
potencial propdsito e
armazenamento viral.
Isso pode justificar a
relacéo entre
obesidade e diabetes
com infecgao por
coronavirus.
Fonte: Elaboracao dos autores, 2021.
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Diante dos resultados dos trabalhos analisados, observou-se que alguns fatores
intrinsecos que compdem a SOP, tais como IMC elevado, hiperandrogenismo, anovulagéo,
idade avancada, DM, resisténcia insulinica, HAS, deficiéncia de vitamina D e baixos niveis de
neuropilina sérica tipo 1 sdo potenciais agravantes do quadro de infeccdo por COVID-19. A
prevaléncia ainda é bastante discutida no Brasil, pois ndo ha retratos certeiros sobre a populacéo
acometida, bem como estudos que analisem essa questdo (MOIN, 2021; BOZDAG, 2016)

A analise dos fatores associados a Resisténcia Insulinica (RI), em conjunto com a
hiperinsulinemia agravada pela obesidade, esteroidogénese e hiperandrogenismo
caracteristicos da SOP, edifica a possivel contribuicdo disfuncional do eixo enddcrino-
imunolégico para o estado de inflamacg&o cronica e ao consequente agravamento da infec¢cdo
por Sars-CoV-2. (MORGANTE, 2021; SUBRAMANIAN, 2021)

A Sindrome dos Ovarios Policisticos € uma condicao vitalicia de suma importancia
publica, pois aumenta riscos de Diabetes Mellitus tipo 2 e doengas cardiovasculares e essas
condicdes estdo sendo identificadas como potenciais agravantes do quadro infeccioso do novo
coronavirus. Entdo, o acompanhamento da salde integral da mulher com a equipe
multiprofissional, envolvendo a atencdo priméria e secundaria para avaliacdo dos
sinais/sintomas da SOP e dos fatores de risco que se associam ao COVID-19 potencializam a
prevencdo de gravidade de ambas as doencas. (MORADI, 2020; KYROU, 2020; SANTOS,
2021)

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a SOP é uma doenca variada em seus sintomas até
evoluir para seu estagio avangado. Dessa forma, é frequentemente detectada tardiamente, o que
compromete seu controle e tratamento. Aspectos como idade avancada, anovulagéo, deficiéncia
de vitamina D, DM, HAS, hiperandrogenismo, sobrepeso/obesidade, resisténcia insulinica e
baixos niveis de neuropilina sérica tipo 1 sdo fatores que compdem a SOP e elevam o risco de
desenvolver a infecgdo COVID-19 grave.

Estudos futuros devem explorar o papel potencialmente critico dos androgenos na
transmissdo desse risco e avaliar com mais detalhes a contribuicdo da etnia e da privagéo
socioeconbémica. Com base nos resultados, mulheres com SOP devem ser especificamente
encorajadas a aderir as medidas de controle de infeccdo recomendadas durante a pandemia de
COVID-19.

Portanto, o conhecimento da incidéncia da SOP no Brasil e os fatores de risco séo

essenciais para o estabelecimento de medidas de prevencdo e precaugdo contra a ma condi¢do
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clinica do novo coronavirus. O acompanhamento das mulheres hipertensas e/ou diabéticas com
a equipe multiprofissional, ainda na atencdo priméria, podem contribuir para a implementacao

de acdes de promocao de salde e prevencao de doencas.
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