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RESUMO

Introducéo: Os profissionais da saude fazem parte de um dos grupos de risco diante do
COVID19, por estarem submetidos a uma alta carga viral, prestando cuidados a pacientes
infectados. Além do risco da contaminacgdo outros fatores, como a satude mental, estdo
associados ao contexto da pandemia, que para esses profissionais demanda mais atencao.
Objetivo: Apresentar através de uma revisao integrativa da literatura, os possiveis
impactos da pandemia do COVID19 causados na saude mental dos profissionais de saude.
Metodologia: Utilizou-se 0 método de revisdo integrativa, rastreando elaboracdes dos
anos entre 2020-2021 que contemplaram os critérios de exclusdo e inclusdo. Foram
realizadas buscas nas bases de dados de: Scientific Eletronic Library online, Literatura
Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude e Banco de Dados em Enfermagem.
Resultados: Foram identificados 79 artigos, no qual apenas 15 corresponderam aos
critérios de inclusdo da pesquisa, 11 correspondiam a publicacdes de 2020 e quatro em
2021, sendo a 100% dos estudos com abordagem qualitativa e nivel de evidencia dos
estudos foi de 3?B. Os impactos gerais causados sdo repercussdo negativa na vida
profissional no ambito psicossocial, desenvolvimento de transtornos mentais e
vulnerabilidade psicoldgica. Conclusdo: Percebe-se a necessidade de implementacdo,
por parte das instituicGes de salde, de estratégias para protecdo e seguranca, bem como,
suporte e apoio psicossocial que promovam acles voltadas ao bem estar fisico e mental
destes profissionais.

Palavras-chave: Saude Mental. Profissionais da Saude. Pandemia. Covid-19.

ABSTRACT

Introduction: Health professionals are part of one of the risk groups facing COVID19,
as they are subjected to a high viral load, providing care to infected patients. In addition
to the risk of contamination, other factors, such as mental health, are associated with the
context of the pandemic, which for these professionals demands more attention.
Objective: To present, through an integrative literature review, the possible impacts of
the COVID19 pandemic on the mental health of health professionals. Methodology: The
integrative review method was used, tracking elaborations from the years between 2020-
2021 that contemplated the exclusion and inclusion criteria. Searches were performed in
the following databases: Scientific Electronic Library online, Latin American and
Caribbean Literature, Health Sciences and Database in Nursing. Results: 79 articles were
identified, of which only 15 met the research inclusion criteria. 11 corresponded to
publications from 2020 and four from 2021, 100% of the studies with a qualitative
approach and the level of evidence in the studies was 3rdB. The general impacts caused
are negative repercussions on professional life in the psychosocial sphere, development
of mental disorders and psychological vulnerability. Conclusion: it is perceived need for
implementation, on the part of health institutions, of strategies for protection and safety,
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as well as support and psychosocial support that promote actions aimed at the physical
and mental well-being of these professionals.

Keywords: Mental Health. Health Professionals. Pandemic. Covid-19.

1 INTRODUCAO

A sindrome respiratoria aguda grave coronavirus (SARS-cOv2) conhecida como
COVID19 é um virus respiratéorio altamente infeccioso, transmissivel por goticulas. O
contato em lugares fechados e pouca ventilagéo facilitam a transmissao do virus, que pode
permanecer no ambiente por horas ou até dias, principalmente em lugares fechados e
hospitalares, causando alguns sintomas clinicos. O virus surgiu na provincia de Hubei na
China, onde a manifestacdo de varios casos de pneumonia estimulou uma vigilancia a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), identificando o novo coronavirus, a principio em
territorio chinés, e logo depois houve a disseminacdo em outros paises tornando-se uma
pandemia (MEDEIROS, 2020; CAETANO et al., 2020).

A OMS registrou no mundo 972.640 casos confirmados de COVID19, com
registro de 50.325 obitos. Os Estados Unidos da América (EUA) é o pais com maior
namero de casos sendo eles 213.600, ja na Italia acontece o maior nimero de Obitos,
totalizando 13.917. O continente mais afetado nesse momento é o Europeu, seguido das
Américas. Quanto ao Brasil, o pais fica em 11° lugar em casos confirmados e Obitos
(SILVA; OLIVEIRA, 2020).

O Ministério da saude determina a sindrome gripal como ocorréncia mais comum
dentre os sintomas, descritos com: febre, tosse, amigdalite, coriza, dispneia, e saturagdo
de O2 menor que 95% em ar ambiente. Outros sintomas de dificil mensuracdo sdo:
anosmia (perda do olfato), e ageusia (perda do paladar) mas especialistas incluem esses
sintomas na investigacdo da doenca. Os sinais e sintomas podem se apresentar de forma
branda, mas podem evoluir em forma de pneumonia grave. ldosos, imunodeprimidos, e
pessoas com comormidades, podem evoluir para uma forma mais grave em curto periodo
de tempo, podendo ir a ébito (ISER, 2020).

Os profissionais da saude também fazem parte de um grupo de risco diante do
COVID19, pelo fato de estarem submetidos a uma alta carga viral, prestando cuidados a
pacientes infectados. Além do risco da contaminagdo outros fatores estdo associados ao
contexto da pandemia, onde a saude desses profissionais demanda mais atencédo, pois tem

sido frequente sintomas como: Ansiedade, depressao, perda da qualidade do sono, medo
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de se infectar e transmitir aos familiares, além da exaustdo pela excessiva carga horaria
de trabalho. Se tratando da saude mental, varios artigos listam acBes para protecdo e
promocdo da salde mental do trabalhador, como a oferta de um suporte psicoldgico
(TEIXEIRA et al., 2020).

De acordo com o Ministério da satde (2021), até 22 de marco, foram confirmados
58.367 casos de Sindrome Gripal por covid-19 em profissionais de satde. As profissdes
com maiores registros dentre os casos confirmados foram técnicos/auxiliares de
enfermagem 29,6%, seguidos de enfermeiros 17,0%, médicos 11,1%, farmacéuticos 5,2%
e agentes comunitarios de salude 5%. Até a Semana epidemioldgica (SE) 11, foram
notificados 621 casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) por covid-19 em
profissionais de saude.

Diante disso, a necessidade de protecdo da saude destes profissionais é
fundamental para evitar a transmissdo de Covid-19 nos estabelecimentos de saude e nos
domicilios dos mesmos, sendo necessario adotar protocolos de controle de infeccGes
(padrédo, contato, via aérea) e disponibilizacdo EPIs, uma vez que, as condi¢fes adequadas
de trabalho podem reduzir de forma significativa esses nimeros entre os profissionais e
impactar diretamente na assisténcia prestada. Para além da salde fisica, a salde mental
destes profissionais também deve ser protegida, uma vez que, € tdo importante quanto e
0s mesmo sdo submetidos diariamente a carga excessiva de trabalho e ao estresse
proveniente do contexto pandémico (MS, 2021; TEIXEIXA et al., 2020).

Desse modo, identificar na literatura disponivel os impactos ocasionados na saude
fisica e mental desses profissionais torna-se importante e contribuem para as estratégias
de enfrentamento, as propostas, as acdes e taticas adotadas para a promogdo, protecao e
a assisténcia a saude destes profissionais que estdo na “linha de frente” do combate a
pandemia.

Frente ao exposto, surge a seguinte questdo de pesquisa: “Quais 0s impactos da
pandemia de Covid-19 na saude mental dos profissionais de saude?”. Logo, por se tratar
de condigdes singulares ao ser no contexto de vida diaria, emerge o seguinte objetivo:
Descrever 0s impactos da pandemia na satde mental dos profissionais de saude na linha

de frente da covid-19.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, em que se adotou a revisao

integrativa da literatura. Este método de pesquisa consiste na construcdo de uma analise
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ampla sobre um determinado tema. Dentre os métodos de reviséo, esse tipo de estudo
permite a inclusdo simultanea de pesquisa experimental e quase experimental, e ainda a
combinacdo de dados de literatura tedrica e empirica, proporcionando dessa forma uma
compreensdo mais completa do tema de interesse (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010;
ERCOLLE, MELO, ALCOFORADO, 2014).

Para tanto foi adotado um protocolo com seis etapas indicadas para construcao da
revisdo integrativa da literatura: 1) selecdo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos
critérios de inclusdo de estudos e selecdo de amostras; 3) representacdo dos estudos
selecionados através de fichamentos, considerando os pontos principais e caracteristicas
comuns entre eles; 4) analise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos; 5)
interpretacdo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada através
da sintese.

Em seguida, realizou-se uma busca na literatura cientifica durante o més de julho
e agosto de 2021, nas bases de dados Scielo, Lillacs e BDENF, com recorte temporal de
2020 a junho de 2021, utilizando-se dos seguintes critérios de inclusdo: textos completos
com livre acesso a bases de dados nos idiomas portugués, espanhol ou inglés, de
relevancia para o tema, clareza metodoldgica. Utilizando estratégia de busca avancada
auxiliada pelo operador booleano “AND” combinou-se 0s descritores extraidos da lista
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Profissionais da satde”, “Satde mental”,
“Assisténcia de enfermagem?”, “Coronavirus”, “Assisténcia a satde*, “Pandemia”.

Foram excluidos relatos de caso ou experiéncia, artigo de opinido, trabalhos de
teses, monografias, dissertacdes (literatura cinzenta). Artigos em duplicata foram
considerados apenas uma vez. O instrumento de avaliagdo adotado foi o delineamento da
investigagdo dos niveis de Oxford Centre for Evidence-based Medicine, nesse método,
os artigos foram classificados em recomendacdes de nivel A, B, C e D e de acordo com
nivel de eficiéncia (1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c, 3a, 3b, 4 e 5) (Quadro 1).

Quadro 1: Niveis de Evidéncia Cientifica segundo a Classificacdo de Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine.

Nivel de evidéncia cientifica por tipo de estudo - Oxford Centre for Evidence-based-Medici

Graus de Nivel de | Prevencdo/Tratamento -

recomendacdo | evidéncia Etiologia DISHESREe
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Revisdo Sistematica (com Revisdo sistematica (com
homogeneidade) de homogeneidade) de estudos
2 ensaios clinicos diagnosticos nivel 1 critério de
controlados e estudos nivel 1B, em diferentes
randomizados. centros clinicos.
Ensaio clinicos
A controlados Coorte validada com bom padréo
1B erandomizados com de referéncia critério diagndstico
intervalo de confianga testado em um Unico centro.
estreito.
Resultado terapéutico do Sen5|b|I|dade, e_especmudade
e tipo, “tudo ou nada™ proximas
Po. ' de 100%.
Revisdo Sistematica (com Revisdo Sistematica (com
28 homogeneidade) de estudo homogeneidade) de estudos
de coorte. diagnésticos de nivel > 2.
Estudo de coorte Coorte exploratéria com bom
2B (incluindo ensaio clinico padrao de referéncia critério
randomizado de menor diagnéstico derivado ou validada
qualidade) em amostras ou bancos de dados.
Observagdo de resultados
2 terapéuticos (outcomes
B research), estudo -
ecoldgico.
Revisdo Sistematica (com Revisdo Sistematica (com
3 homogeneidade) de estudo homogeneidade) de estudos
caso-controle. diagnostico de nivel > 3B.
Sele¢do ndo consecutivas de
3B Estudo caso-controle. casos, ou padrdo de referéncia
aplicado de forma pouco
consistente.
Relato de caso (incluindo Estudo de caso-controle ou
estudo de coorte e ou caso- x o
C 4 padréo de referéncia pobre ou
controle de menor . -
. ndo independente.
qualidade).
D 5 Opinido desprovida de avaliacdo critica ou baseada em matérias
bésicas (estudo fisioldgico ou estudo com animais).

Fonte: Oxford Centre for Evidence-based Medicine: levels of evidence, 2009. Macei6, 2021.

Do material obtido, a fim de organizar e sumarizar os dados, as pesquisadoras
elaboraram um instrumento de agrupamento de dados discriminando: titulo, ano,
categoria de estudo, natureza de estudo, objetivo e enfoque. Posteriormente, procedeu-se
a analise sistematica para caracterizacdo dos estudos selecionados. Os trabalhos foram

comparados e agrupados por similaridade e relevancia de conteudo.
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A revisdo integrativa permitiu a categorizacdo das evidéncias encontradas,
alicercadas em métodos avaliativos de rigor cientifico conceituando os pontos pertinentes
ao estudo, havendo ainda a possibilidade de identificagdo de outras questdes que possam
compor investigacdes futuras. A metodologia aplicada a esta investigacdo nédo requer

aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa.

3 RESULTADOS

Apbs realizacdo das buscas realizadas nas bases de dados com os descritores
elencados, foram encontrados 79 estudos que corresponderam aos critérios de selecéo.
Entre eles, 21 apareceram mais de duas vezes e 43 ndo tinham nenhuma relagdo com o
tema, motivando assim a excluséo dos mesmos. Resultando, assim, em uma amostra final
de 15 estudos que compde esta revisdo. Na Figura 2, sdo detalhados os resultados

encontrados para cada combinacgdo dos termos utilizada na pesquisa.

Figura 1- Fluxograma de selecdo dos artigos sobre os impactos causados na vida do familiar cuidador da
pessoa idosa portadora de deméncia, publicados entre 2020 e 2021.

“Profissionais de saude” and ;
- P = 15 artigos encontrados
[ “Saude Mental | l i ]
3 —| Profnssngnms de §a‘}1de and 12 artigos encontrados
< Pandemia
s
:' -
“Profissionais de saude” and 07 artigos encontrados
“Coronavirus”
“Profissionais de saude” and 07 artigos encontrados ]
“Assisténcia a saude”
“Profissionais de saude” and [ 05 artigos encontrados ]
“Saude Mental”
“Profissionais de saude” and [ 03 artigos encontrados ]
o “Pandemia”
—
T
2 — “Profissionais de saude” and 06 artigos encontrados ]
“Coronavirus”
“Profissionais de saude” and 04 artigos encontrados ]
“Assisténcia a saude”
“Profissionais da saude” and 08 arti ericontrados
“Saude mental” artgos col o
“Profissionais de saude” and 06 artigos encontrados
“Pandemia”
=
“QJ “Profissionais da saude” and 03 artigos encontrados ]
o “Coronavirus”
“Profissionais da saude” and 07 artigos encontrados
“Assisténcia a saude”
79 artigos encontrados
21 excluidos por repeticao
43 nao tinham relacao com tema

Total de artigos elegiveis = 15 ]

J

Fonte: dados da pesquisa, 2021.
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Dos 15 estudos selecionados para este estudo, 11 foram publicados em 2020 e

quatro em 2021 correspondentes aos meses de marco, abril, maio e junho. Em relagéo a

base de indexacéo, observou-se que seis artigos foram da base de dados Lilacs, cinco da

bases de dados Scielo e quatro da base de dados BDENF. Todas essas caracteristicas

podem ser observados no quadro 1.

Quadro 1- Caracterizacdo dos estudos selecionados para identificacdo dos impactos da pandemia na salde
mental dos profissionais de salde.

Nivel de
(o] « gA . .
N fjo Autores Titulo/Ano evidéncia/ Tipo de estudo/Bases
artigo Grau de de dados
Recomendacéo
Sofrimento psiquico entre os
MIRANDA profissionais de enfermagem Estudo qualitativo de
1 ,F.B.G et durante a pandemia da COVID- 3%/B Revisdo de SCOPQOS/
al. 19: Scoping Review/abril de Lilacs
2021
] Pandemia do coronavirus: o
) JUNIOR, estratégias amenizadoras do Estudo qualitativo de
B.S.Setal. estresse ocupacional em 3B ~ Revisao
trabalhadores da satide/2020 integrativa/Lilacs
Impactos da pandemia da covid- —
3 BARROS, 19 na satde mental dos a Estudo qua}h:tatlvo de
N 3¥/B Revisdo
ABetal. profissionais de intearativa/BDENE
enfermagem /2020 9
Saude mental para profissionais Estudo qualitativo
4 ALDRIGHI | da satde do estado de S&o Paulo qua '
. 3%/B descritivo,
,Aetal no contexto da pandemia exoloratério/ Scielo
COVID-19/ 2020 P
Impactos psicoldgicos e
ocupacionais das sucessivas Estudo qualitativo de
5 OLIVEIRA | ondas recentes de pandemias em a quant
. L 3¢/B Reviséo
W.A etal. profissionais da sadde: revisdo intearativa/Scielo
integrativa e licbes g
aprendidas/2020
Saude mental dos profissionais Estudo qualitativo de
6 PAIANO, de satde na China durante a quant
- P 3¥/B Revisdo
M et al. pandemia do novo coronavirus: intearativa/L ilacs
revisdo integrativa/2020 g
SAIDEL, Intervengdes em salide mental Eségigr?/ggil:)tﬁzlv O
7 M.G.B et para profissionais de salde frente 3¥/B transversal descri’tivo /
al. a pandemia de Coronavirus/2020 BDI'ENF
MUCKE Saude mental em tempos de Estudo qualitativo de
8 AC et al’ pandemia de Covid-19 e os 3¥/B Revisdo Narrativa da
' ' profissionais de satde/ 2020 literatura/Scielo
9 TEIXEIRA, A sgéjde dos ]E)roflssmnalsdde /e Estudouna}Ilfatlvo de
CESetal salide no enfrentamento da _ evisdo
pandemia de Covid- 19/2020 integrativa/Lilacs
Trabalho de enfermagem na Estudo qualitativo
SOUZA, pandemia da covid-19 e descritivo,
10 N.V.D.O et | repercussOes para a saude mental 3¥/B exploratério com
al. dos trabalhadores/ Junho de abordagem tedrico-

2021.

reflexivo/BDENF
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O ‘NOVO’ da COVID-19:

Estudo qualitativo,

11 QUEIRPZ, impactos na satide mental de 3B descritivo,
AM etal. profissionais de enfermagem/ transversal/Lilacs
Marco de 2021
Reflexiones sobre los riesgos Estudo qualitativo
12 SILVA, J.S | ocupacionales en trabajadores de 3B descritivo, com
etal. salud en tiempos pandémicos por abordagem tedrico-
COVID-19/2020. reflexivo./ Scielo
MIRANDA C‘:rrl?'g‘c)teg r?: ;;?J%ﬂ%g 0 Estudo qualitativo
13 , F.M.D et mpacto 3B descritivo,
al profissionais d_e enfermagem exploratério/ Lilacs
' frente a covid-19/ 2020
DUARTE,
M.L.C; Enfermagem e salde mental: Estudo qualitativo
14 SILVA, uma reflexdo em meio & 3B descritivo, com
D.G; pandemia de coronavirus/ Maio abordagem teorico-
BAGATIN de 2021. reflexivo/ Scielo
L, M.M.C
MARTINS, Evidéncias cientificas sobre os o
] . S Estudo qualitativo de
H; impactos psicolégicos de a -~
15 : . - 3¥/B Revisdo
FERREIRA epidemias/pandemias em intearativa/BDENE
B. profissionais de satde/ 2020 g

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Verificou-se que todos 100% dos estudos selecionados foram de abordagem
qualitativa, em que 14 correspondem a estudos de revisdo, e um corresponde a estudo
descritivo, exploratdrio, transversal. Ao que concerne o nivel de evidencia dos achados,
foi identificado que todos os estudos se classificam como grau de recomendacao B e nivel
de evidéncia 32, seguindo os critérios de classificacdo descritos na tabela 1, apresentada
na metodologia desta reviséo.

Assim, considerando o objetivo da presente revisdo, ajustaram-se recortes dos
principais resultados das pesquisas selecionadas, de modo a facilitar a compreensdo do

leitor sobre seus resultados. As informacdes seguem explicitadas no quadro 3.

Quadro 3 — Amostragem dos principais resultados encontrados nos estudos relacionados.

N° do _
artigo Objetivo Enfoque
Mapear sistematicamente a producdo de O.S profissionais  de enfgrmagem enfrenFam
. . . situacoes de sofrimento psiquico,
conhecimento, com a literatura nacional .
e internacional, de situacdes de principalmente desencadeadas por fatores
1 . P - ..~ | relacionados &s condi¢Bes de trabalho,
sofrimento psiquico que os profissionais . . .
de  enfermagem  vivenciam quando manifestando sintomas depressivos, de
expostosépa?ldemia da COVID-?Q ansiedade e de estresse, que podem
' permanecer por longo periodo.
Sistematizar conhecimentos sobre as Afeta negativamente a qualidade de vida dos
estratégias amenizadoras do  estresse profissionais, elevando encargos econdmicos,
2 ocu ac%onal em trabalhadores da satide devido ao adoecimento do trabalhador, ao
durarl)nte a pandemia do coronavirus ' | absenteismo e as licencgas para tratamentos de
P ' agravos de saude.
Analisar os impactos da pandemia do Pressdo fisica e mental, cujos sintomas como
3 0 estresse, esgotamento, desgaste e depressdo

novo coronavirus a salde mental dos | . . o A
sdo comumente identificados nos profissionais
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10

11

12

profissionais de enfermagem atuantes na
linha de frente.

Ofertar cuidados psicologicos e atencédo
psicossocial aos profissionais da saude
das unidades vinculadas & Secretaria de
Estado da Salde e colaboradores
(servigos terceirizados) que apresentem
sofrimento psiquico em funcdo da
pandemia.

Apresentar evidéncias cientificas sobre
fatores  associados ao  impacto
ocupacional e psicoldgico provocado por
elas sobre os profissionais da satde.

Identificar as publicaces relacionadas
com a salde mental dos profissionais de
salde atuantes diante da pandemia de
CoVID-19.

Refletir sobre as intervencdes/actes de
cuidado em salde mental voltados aos
profissionais da salde que prestam
assisténcia ao paciente suspeito ou
diagnosticado com COVID-19.

Identificar os desafios da pandemia de
COVID-19 a saude mental dos
profissionais de salde e possiveis

intervencoes.
Sistematizar um conjunto de evidéncias
cientificas apresentadas em artigos

internacionais que identificam os
principais problemas que estdo afetando
os profissionais de saude envolvidos
diretamente no enfrentamento da
pandemia de COVID-19 e apontam
acOes e estratégias para a protecdo e a
assisténcia a salde desses profissionais.

Refletir sobre o contexto de trabalho dos
profissionais de enfermagem na
pandemia da Covid-19 e as repercussdes
para salde mental desses profissionais.

Apreender os impactos na sadde mental
de profissionais de Enfermagem face as

interagdes com o ‘novo’ da pandemia da
Covid-19

Refletir sobre os riscos ocupacionais que
envolvem os trabalhadores da salde na
pandemia do novo coronavirus (COVID-
19).

de salde  desenvolvendo  “gatilhos”
psicolégicos para o adoecimento mental.

Os profissionais da sadde estdo manifestando
altos graus de sofrimento psicologico
relacionado a COVID-19, causando impactos
de aspectos fisicos, psicologicos, intelectual e
social.

O principal impacto explorado no artigo é que
as situacdes de pandemias guardam relacéo
com quadros de estresse, ansiedade, ins6nia e
sintomatologia depressiva nos profissionais
gue estdo na linha de frente do cuidado.
Aspectos relacionados com a insuficiéncia de
equipamentos de protecdo individual,
sentimentos de medo e estigma, necessidade
de apoio psicolégico e psiquiatrico e a
possibilidade de transtornos mentais pos-
surto, sdo fatores impactantes do cenario de
pandemia.

Os principais impactos ocasionados pela
covid-19 nos profissionais de salde sédo os de
natureza emocional, psicoldgica e social.

Expressiva carga emocional no trabalho dos
profissionais da satde, com frequentes relatos
de depressdo, ansiedade, alteracdo do sono e
Sindrome de Burnout.

Os impactos de natureza emocional s&o os que
mais afetam os profissionais de salide, como o
intenso sofrimento psiquico, que se expressa
em transtorno de ansiedade generalizada,
disturbios do sono e medo de adoecer. Que por
sua vez acarretam em transtornos psicolégicos
e psiquiatricos.

A agudizacdo do cenario é o que eleva o
potencial de impacto na salde mental dos
trabalhadores, uma vez que ha sofrimento
decorrente da escassez de EPI, da fragilidade
na descricdo dos protocolos e fluxos para o
controle efetivo de infecgdes, prolongamento
da jornada de trabalho e formacéo profissional
inadequada.

A salde mental de profissionais de
enfermagem foi afetada pelas: interagdes com
0 ‘novo’ com elaboragdo de significados
atribuidos a pandemia; interagbes com o
cuidado relacionadas com os atendimentos aos
pacientes e interacbes com o trabalho
demarcadas pelas relagdes profissionais e
institucionais.

Os riscos ocupacionais em que 0S
trabalhadores estdo envolvidos tém sido por
vezes exacerbados, tendo em vista o nivel de
infectividade que o virus possui, trazendo
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Refletir sobre as condicbes de trabalho
dos profissionais de enfermagem no

consequencia para a saude fisica e mental
destes profisssionais.

A pandemia da covid-19 impactou
diretamente nas condi¢Bes de trabalho dos
profissionais de salde que por sua vez gerou

13 enfrentamento ao novo coronavirus e | jornadas extensas de trabalho diferenciadas,
apontar o impacto na vida desses @ sobrecarga, e sofrimento psiquico desses
profissionais em meio a pandemia. profissionais, expondo-os ao risco de

adoecimento fisico e mental.
Os estudos analisados, somados a préatica
assistencial, tém evidenciado que o0s
. , rofissionais de enfermagem séo suscetiveis &
Refletir sobre a sadde mental dos P ~ - g <
S exacerbacdo de sintomas como depressdo,
14 profissionais de enfermagem no contexto ) L .
. 7 ansiedade, insbnia, angustia, estresse, tendo
na pandemia de coronavirus .
em vista a sobrecarga de trabalho, a morte de
pacientes, o risco de autocontaminagdo e o
isolamento social provenientes da pandemia.
. . L Os fatores que mais impactaram foram a pouca
Analisou os impactos psicologicos de informac&o sobre o surto em seu inicio, baixo
epidemias e pandemias em profissionais rmaga - . . '

15 , . apoio social disponivel, longas jornadas de

de saude que atuaram em servigos de . o .
S , trabalho, estigma pela profissao exercida e alto
assisténcia em saude. - -
risco de contagio da doenca.
Fonte: dados da pesquisa, 2021.
4 DISCUSSAO

A analise dos estudos desta revisdo evidencia que os profissionais de saude
expostos a COVID-19, durante o periodo da pandemia, sofrem impactos negativos em
sua satde mental relacionados ao contexto de trabalho. Tais impactos repercutem a vida
do profissional no &mbito psicossocial e do seu bem-estar geral, o que denota a relevancia
de identificar tais situacdes. Considerando que as descobertas destas condicdes
contribuam para que as instituicGes de satde possam identificar e implementar estratégias
de enfrentamento nas dimensdes de promogéo, tratamento e reabilitagdo psicossocial
destes profissionais (MIRANDA et al., 2021; MIRANDA et al., 2020).

Junior e colaboradores (2020), acrescem que o cenario pandémico fomentou ainda
mais o estresse no ambiente de trabalho, e esse fator € o principal responsavel por afetar
negativamente a qualidade de vida dos profissionais, elevando encargos econdmicos,
devido ao adoecimento do trabalhador, ao absenteismo e as licengas para tratamentos de
agravos de salde. Os autores apontam ainda que o excesso de trabalho é favorecedor de
cansaco e redutor do autocuidado e lazer e, em decorréncia disto, aumenta os niveis de
estresse, com impactos negativos na saude mental destes profissionais.

Em consonancia, Barros e colaboradores (2020), destacam que a pandemia da
COVID-19 se tornou um grande desafio para os sistemas de salde ao redor do mundo,
bem como para os profissionais de salde que compdem esses sistemas, com isso, surgem

varios fatores estressores para o psicoldgico desses profissionais, cujos determinantes séo
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altamente capazes de prejudicar a saude mental. E, por conseguinte, esses profissionais
que cuidam desses pacientes infectados pela doenca, sdo altamente propensos a
desenvolver niveis elevados de estresse e de estresse pds-traumatico, aumentando ainda
mais os riscos do aparecimento de doencas psicoldgicas.

Para Aldrighi e colaboradores (2020), no contexto em que estamos vivendo,
permeada por incerteza e medo, é natural o surgimento de ansiedade, medo e perturbacdes
comportamentais. No entanto, os profissionais de salde estdo manifestando “alto graus
de sofrimento psicologico relacionado a COVID-19”. Seus estudos indicam que muitas
pessoas que antes lidavam bem com estresse, agora estdo enfrentando dificuldades para
manter um equilibrio mental. Além disso, quem j& sofria com depressdo e ansiedade
anteriormente esta observando um “agravamento em suas condi¢des”.

Nesse ensejo, em termos gerais, profissionais da salde em situacdo de estresse
podem apresentar sintomas que abrangem as cinco grandes dimensdes que compdem o
ser humano: Intelectual; Emocional, Fisica, Espiritual e social. Tais dimensdes, quando
em desequilibrio, geram agravantes como comprometimento significativo do
funcionamento social e cotidiano, dificuldades profundas na vida familiar, social ou no
trabalho, problemas coexistentes como alcoolismo e outras dependéncias, depressao
maior, psicose, transtorno por estresse poOs-traumatico, tristeza prolongada, medo
generalizado e ansiedades (ALDRIGHI et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020; DUARTE;
SILVA; BAGATINL, 2021).

Segundo Oliveira e colaboradores (2020), ao abordarem a COVID-19, buscou
determinar os efeitos do apoio social na qualidade e funcdo do sono de profissionais de
uma equipe de satde que cuidam de pacientes acometidos pela infeccdo em Wuhan-china.
Evidenciaram altera¢des na rotina de sono como um importante fator que impacta a saiide
mental. Corroborando com esses achados, Paiano e colaboradores (2020), também
demonstraram que 0s niveis de apoio social eram significativamente associados ao
sentimento de autoeficacia no trabalho e a qualidade do sono. Ou seja, atuar na linha de
frente do combate & pandemia do novo coronavirus mostrou-se significantemente
associado ao aumento dos niveis de ansiedade e estresse, e que essas variaveis
influenciavam negativamente a qualidade do sono e do apoio social percebido pelos
profissionais de saude.

Saidel e colaboradores (2020), ao avaliarem as intervenc¢des em saude mental para
profissionais de salde frente a pandemia de Coronavirus, identificaram agravantes

relacionados aos profissionais, tais como: medo do risco de infectar a si e aos outros; ndo
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ter clareza do diagnostico, considerando que os sintomas do COVID-19 se assemelham a
outras morbidades; cuidar dos familiares e criangas que estdo em casa devido ao
fechamento das escolas; preocupacdo com a saude fisica e mental, principalmente dos
profissionais do grupo de risco e com transtorno mental pré-existente.

Nos estudos de Mucke e colaboradores (2020), sobre a saide mental em tempos
de pandemia de Covid-19 e os profissionais de saude, destacam que no Brasil,
independentemente da situacdo pandémica atual, as pressdes vivenciadas de diferentes
maneiras por profissionais de satde, com énfase nos profissionais de enfermagem, duplas
jornadas de trabalho, baixa remuneracédo e violéncia laboral, sdo fatores que levam ao
estresse e transtornos mentais. E que com isso, pode-se predizer que tais condicdes se
somam as dificuldades vivenciadas pelos profissionais, diante da escassez de recursos
hospitalares e equipamentos de EPI, tdo propaladas em meios de comunicacao em todo o
mundo, em particular neste momento.

Souza e colaboradores (2021), em consonancia com os achados de Teixeira e
colaboradores (2020) sintetizam os fatores que estdo contribuindo para o sofrimento
psicolégico de enfermeiros, médicos, terapeutas respiratorios, auxiliares e outros
profissionais de salde que prestam atendimento direto a pacientes com COVID-19:
Esforco emocional e exaustdo fisica ao cuidar de um nimero crescente de pacientes com
doencgas agudas de todas as idades que tém o potencial de se deteriorar rapidamente;
Cuidar de colegas de trabalho que podem ficar gravemente doentes e, as vezes, morrer de
COVID-19 e escassez de equipamentos de protecdo individual que intensificam o medo
de exposicdo ao coronavirus no trabalho, causando doencas graves.

Também como, preocupacdes em infectar membros da familia, especialmente os
mais velhos, os imunocomprometidos ou com doengas cronicas; Escassez de ventiladores
e outros equipamentos médicos cruciais para o atendimento dos pacientes graves;
Ansiedade em assumir papéis clinicos novos ou desconhecidos e cargas de trabalho
expandidas no atendimento a pacientes com COVID-19; Acesso limitado a servigos de
salde mental para gerenciar depressdo, ansiedade e sofrimento psicolégico, o que se
configura um cenario que tem um elevado potencial para o sofrimento psiquico e para o
adoecimento mental dos trabalhadores da saide (QUEIROZ et al., 2021; SILVA et al.,
2020).

Por fim, Martins e Ferreira (2020) ao analisarem 0s impactos psicologicos de
epidemias e pandemias em profissionais de salde evidenciam que, os fatores que mais se

correlacionaram com 0s impactos psicologicos negativos foram: a pouca informagédo
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sobre 0 surto em seu inicio, pouco apoio social disponivel, longas jornadas de trabalho,
estigma pela profissdo exercida e alto risco de contagio da doenga. De modo que tais
fatores sdo responsaveis por desencadear transtornos psicolégicos e psiquiatricos como,
depressdo, ansiedade, sindrome de Burnout, transtornos pos-traumaticos e estresses.
Nesse sentido, preocupacdo direta e indireta com a saide mental do profissional
de salde é um fator importante na garantia da qualidade dos atendimentos aos pacientes
e no cuidado que o profissional tem consigo préprio. Tornando-se necessario reconhecer
que intervencBes psicologicas, dentre os servicos de salde, pode ser uma resposta
terapéutica em larga escala a cenarios repentinos de crise, como sdo 0s surtos. Desta
maneira, a saide mental deve ser incluida amplamente nos planejamentos e nas agendas

de recursos financiadores de a¢des psicoldgicas, individuais e/ou coletivas.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa permitiu evidenciar que nos casos de profissionais de
salde frente a pandemia de Covid-19, estes enfrentam situacbes que impactam
diretamente sua salde mental, tais como esfor¢o emocional, exaustéo fisica com longas
jornadas de trabalho, isolamento e distanciamento da familia, exposi¢do a condicGes
inadequadas de trabalho, alto risco de contagio da doenca, pouco apoio social, medo e
ansiedade. Tais fatores podem comprometer sua condicdo de salde e bem estar, além de
resultar em uma ma qualidade de vida.

Diante estes fatores e aspectos, 0s impactos gerais causados sdo repercussao
negativa na vida profissional no ambito psicossocial, desenvolvimento de transtornos
mentais e vulnerabilidade psicoldgica, além do comprometimento do seu bem estar geral.
Diante disso, fica evidente a necessidade de implementacdo, por parte das instituicGes de
salide, de estratégias para protecao e seguranca, bem como, suporte e apoio psicossocial
gue promovam acdes voltadas ao bem estar fisico e mental destes profissionais.

Ademais, essa revisao permitiu evidenciar que os estudos analisados abordaram
apenas o contexto hospitalar, o que demonstra a lacuna de producéo de conhecimento na

rede de atengdo primaéria a salde e pré-hospitalar.
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