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RESUMO

Introducdo: Os primeiros casos de infeccdo pelo virus Sars-Cov-2 foram relatados em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China e rapidamente se espalhou pelo globo.
Por ndo possuir tratamento especifico foram adotadas praticas preventivas, como o
isolamento social, que tem o objetivo evitar um alastre ainda maior do virus. Contudo, tal
medida trouxe consequéncias para a populagéo, interferindo diretamente na qualidade de
vida. Objetivos: Definir os impactos na satde da populacdo mediante as medidas de
contencdo adotadas pelo governo. Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa que usou como descritores as palavras chaves "COVID-19", "ISOLAMENTO
SOCIAL" e "CONSEQUENCIAS", foram encontrados 15 artigos no total, nas bases de
dados SCIELO e PUBMED. Os critérios de incluséo foram textos e, em inglés, portugués
e alemdo. Como critério de exclusdo foram apenas considerados os artigos no periodo de
coleta entre 2020 e 2021. Resultados e Discussdo: Mediante a problematica da sociedade
atual que passa pelo desafio de se adaptar as novas condi¢des impostas pelo virus Sars-
CoV-2, a tematica da atual pesquisa visa contribuir com discussdes acerca da saude
mental da sociedade na pandemia, de modo a buscar instigar e desenvolver analises
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cientificas sobre o debate do atual na pandemia. Assim, foram selecionadas 8 publicacdes
sendo observado nos artigos selecionados que as medidas de contencdo, por mais que
necessarias, culminaram no aumento do estresse, acentuacdo de transtornos psiquiatricos
e além de gerar outros impactos sociais. Conclusées: O isolamento social continua sendo
a principal medida para a contencdo do virus. Porém, é perceptivel que ha consequéncias
psicossociais. Além disso, outros impactos na salde sédo relatados, como ganho de peso e
deficiéncia de vitamina D. Entretanto, os estudos sdo escassos. Com isso, evidencia-se a
necessidade de mais estudos em relacéo aos possiveis efeitos colaterais do isolamento.

Palavras-chaves: Covid-19. Isolamento Social. Consequéncias.

ABSTRACT

Introduction: The first cases of Sars-Cov-2 virus infection were reported in December
2019 in the city of Wuhan, China and quickly spread across the globe. Because it has no
specific treatment, preventive practices were adopted, such as social isolation, which aims
to prevent further spread of the virus. However, this measure has brought consequences
to the population, directly interfering with their quality of life. Objectives: To define the
impacts on the population's health through the containment measures adopted by the
government. Methodology: This is an integrative review study that used the keywords
"COVID-19", "SOCIAL ISOLATION" and "CONSEQUENCES" as descriptors. A total
of 15 articles were found in the SCIELO and PUBMED databases. The inclusion criteria
were texts and in English, Portuguese, and German. Exclusion criteria were only those
articles in the collection period between 2020 and 2021. Results and Discussion:
Considering the problems of the current society that goes through the challenge of
adapting to the new conditions imposed by the Sars-CoV-2 virus, the theme of the current
research aims to contribute to discussions about the mental health of society in the
pandemic, in order to seek to instigate and develop scientific analysis about the current
debate on the pandemic. Thus, 8 publications were selected, and it was observed in the
selected articles that the containment measures, however necessary, culminated in the
increase of stress, accentuation of psychiatric disorders, in addition to generating other
social impacts. Conclusions: Social isolation continues to be the main measure to contain
the virus. However, it is noticeable that there are psychosocial consequences. In addition,
other health impacts are reported, such as weight gain and vitamin D deficiency.
However, studies are scarce. This highlights the need for further studies regarding the
possible side effects of isolation.

Keywords: Covid-19. Social Isolation. Consequences.

1 INTRODUCAO

Os primeiros casos de infecgdo pelo virus Sars-Cov-2 foram relatados em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China e rapidamente se espalhou pelo globo.
Por ndo possuir tratamento especifico foram adotadas praticas preventivas, como o
isolamento social, que tem o objetivo evitar um alastre ainda maior do virus. Contudo, tal
medida trouxe consequéncias para a populagéo, interferindo diretamente na qualidade de

vida.
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2 OBJETIVOS
Definir os impactos na salde da populacdo mediante as medidas de contencédo
adotadas pelo governo.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa que usou como descritores as
palavras chaves "COVID-19", "ISOLAMENTO SOCIAL" e "CONSEQUENCIAS",
foram encontrados 15 artigos no total, nas bases de dados SCIELO e PUBMED. Os
critérios de inclusdo foram textos e, em inglés, portugués e alemdo. Como critério de

exclusdo foram apenas considerados os artigos no periodo de coleta entre 2020 e 2021.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a problematica da sociedade atual que passa pelo desafio de se adaptar
as novas condi¢des impostas pelo virus Sars-CoV-2, a tematica da atual pesquisa visa
contribuir com discussdes acerca da saide mental da sociedade na pandemia, de modo a
buscar instigar e desenvolver analises cientificas sobre o debate do atual na pandemia.
Assim, foram selecionadas 8 publicacdes sendo observado nos artigos selecionados que
as medidas de contencdo, por mais que necessarias, culminaram no aumento do estresse,

acentuacdo de transtornos psiquiatricos e além de gerar outros impactos sociais.

5 CONCLUSOES

O isolamento social continua sendo a principal medida para a contengédo do virus.
Porém, € perceptivel que ha consequéncias psicossociais. Além disso, outros impactos na
salde sdo relatados, como ganho de peso e deficiéncia de vitamina D. Entretanto, os
estudos sdo escassos. Com isso, evidencia-se a necessidade de mais estudos em relacdo

aos possiveis efeitos colaterais do isolamento.
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