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RESUMO

A lesdo autoprovocada € um sério problema de salde publica, que envolve além das
vitimas, os seus familiares e a populacdo geral. E compreendida por qualquer les&o
intencional contra si mesmo, incluindo desde as autoagressdes, tentativa de suicidio e o
suicidio consumado. As causas sdo diversas, indo desde fatores biolégicos a
socioculturais. Apresentar o perfil epidemioldgico da lesdo autoprovocada em pré-
adolescentes e adolescentes na regido Sudeste nos anos de 2009 a 2019. Foi realizado um
estudo transversal e descritivo, com abordagem quantitativa entre os grupos etarios de 10
a 19 anos na regido Sudeste nos anos de 2009 a 2019, utilizando dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Os resultados mostraram uma maior
frequéncia de lesdes autoprovocadas no estado de Sao Paulo, sequido de Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Espirito Santo, observou-se um aumento progressivo do nimero de casos
com o passar dos anos. Ao tratar da taxa de incidéncia (por 100 mil habitantes), o cenario
muda, Espirito Santo mostra maior taxa, depois Minas Gerais, Sdo Paulo e, a menor, Rio
de Janeiro. Somado a isso, mais da metade dos casos notificados eram do sexo feminino,
assim como faixa etéaria de 15 a 19 anos. Diante disso, notou-se que 0s problemas de
salude mental acometem com maior frequéncia as mulheres, e que os adolescentes sdo o
grupo mais presente nas notificaces de autolesdo; sua vulnerabilidade € devido a fase de
transicdo em que se encontram, marcada por um periodo de construcdo de identidade, e
de processos complexos. O perfil epidemioldgico tracado demonstra uma populagéo
vulneravel a préatica de autolesdo, que possui carater multifatorial, devido as mudancas
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biopsicossociais e fatores individuais. No periodo analisado houve um aumento
exponencial da incidéncia de casos, sendo importante atuar na sua prevengéo, oferta de
suporte, difusdo de conhecimento e capacitacéo dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Automutilacdo, Tentativa de Suicidio, Perfil de Saude, Adolescente,
Politica de Saude.

ABSTRACT

Self-harm is a serious public health problem that involves not only the victims, their
families and the general population. It is understood as any intentional injury against
oneself, including self-aggressions, suicide attempts, and completed suicide. The causes
are diverse, ranging from biological to sociocultural factors. To present the
epidemiological profile of self-harm in pre-adolescents and adolescents in the Southeast
region in the years 2009 to 2019. A cross-sectional and descriptive study with a
quantitative approach was conducted among the age groups from 10 to 19 years in the
Southeast region in the years 2009 to 2019, using data from the Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN). The results showed a higher frequency of self-harm
in the state of Sdo Paulo, followed by Minas Gerais, Rio de Janeiro and Espirito Santo, a
progressive increase in the number of cases was observed over the years. When dealing
with the incidence rate (per 100 thousand inhabitants), the scenario changes, Espirito
Santo shows the highest rate, then Minas Gerais, Sado Paulo, and, the lowest, Rio de
Janeiro. Added to this, more than half of the reported cases were female, as well as the
age group of 15 to 19 years old. Therefore, it was noted that mental health problems affect
women more frequently, and that adolescents are the most present group in the
notifications of self-injury; their vulnerability is due to the transition phase in which they
find themselves, marked by a period of identity construction and complex processes. The
epidemiological profile outlined shows a population vulnerable to the practice of self-
injury, which has a multifactorial character, due to biopsychosocial changes and
individual factors. In the period analyzed there was an exponential increase in the
incidence of cases, being important to act in its prevention, offering support,
dissemination of knowledge and training of health professionals.

Key-words: Self Mutilation, Suicide, Attempted, Health Profile,Adolescent, Health
Policy.

1 INTRODUCAO

A lesdo autoprovocada é a violéncia que uma pessoa comete contra si mesma e
compreende o comportamento suicida, incluindo a ideacdo suicida, tentativas de suicidio
e suicidio consumado; e autoagressdo 3. Diante da intensidade com que afeta a vida das
vitimas e seus familiares e o envolvimento de individuos de todas as regides do mundo e
de diferentes condi¢es sociais, ragas e credos, a violéncia autoprovocada representa um

sério problema de sadde publica >*.
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O comportamento suicida se caracteriza pelo fato de o individuo causar leséo a si
mesmo, independentemente do grau de intencéo letal ou do verdadeiro motivo do ato 2.
Enquanto que a autoagressao engloba automutilagdes, que consistem na destruicdo ou
alteracdo direta e deliberada de partes do corpo sem uma intencdo suicida consciente L.
As praticas autolesivas e 0os meios de cometer suicidio mais comuns sdo cortes
superficiais na pele, arranhdes, mordidas, queimaduras, batidas de uma parte da estrutura
fisica contra a parede, introducdo de objetos pontiagudos no corpo, uso de objetos
cortantes e armas de fogo, enforcamento, precipitacdo de altura e intoxicagdes por
substéncias >,

Em relacdo aos fatores de risco predisponentes é importante destacar: fatores
morais, religiosos e econémicos, aspectos sociodemograficos e psicossociais, abuso de
alcool e drogas, antecedentes de maus-tratos na infancia, isolamento social ou habilidades
sociais deficientes, orientacdo sexual, exposicdo aos meios de comunicacdo e redes
sociais, estrutura familiar, ma imagem corporal ou baixa autoimagem, doencas graves ou
incapacitantes, identificagdo com suicidios reais ou ficticios, davidas filosofico-
existenciais, depressdo e outros transtornos psiquiatricos »'-°. Vale ressaltar, também, que
o relato da midia sobre suicidio pode levar a comportamentos suicidas imitativos, assim
como outros veiculos de informacéo e producéo artistica, cinematografica e literaria *°.

Somado a isso, 0 acesso aos meios para atentar contra si mesmo e histdria anterior
de tentativa de suicidio sdo identificados como robustos preditores de futuros atos
suicidas mortais e de lesbes autoprovocadas, principalmente nos primeiros 6 meses apds
a primeira tentativa, uma vez que automutilacdo deliberada e as tentativas de suicidio
podem ser vistas como um continuum * 14 Todavia, os fatores de protecdo séo:
personalidade e estilo cognitivo, boa estrutura familiar, fatores socioculturais e outros
(como gravidez, puerpério e boa qualidade de vida) *'.

O impacto da morbimortalidade por causas externas (violéncias e acidentes)
constitui uma das maiores preocupacdes para chefes de Estado e dirigentes do setor de
salide de diversos paises, tornando-se um grave problema de satde pablica *°. No Brasil,
a violéncia e os acidentes representaram, em 2009, a terceira maior causa de morte na
populacéo geral e a primeira na populagio de 1 a 39 anos *°. Entre 2000 e 2009, dentre as
mortes por causas violentas, percebeu-se incremento de 22,5% no risco de morte por

suicidio 1.
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O suicidio é uma das trés principais causas de obitos na populacdo jovem entre 15
e 44 anos, presente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento 2. Além disso, é a
segunda ou terceira causa mais frequente de morte entre jovens de 15 a 24 anos em varios
paises, manifestando-se com maior frequéncia entre os jovens de 14 a 19 anos, em
nimeros absolutos e relativos %1817, Os pensamentos e comportamentos autolesivos
superam em numero as mortes por suicidio: para cada ato consumado na populacéo geral,
ha, aproximadamente, 25 tentativas de suicidio ndo fatais e milhdes de individuos que
exibem pensamentos suicidas 131820,

No pais, o Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA) utiliza a Ficha
de notificacdo/investigacdo individual de violéncia doméstica, sexual e/ou outras
violéncias do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) para a
vigilancia epidemioldgica de violéncia e acidentes dos agravos de notificagdo
compulsoria, fornecendo informac6es para a tomada de decisao e para a analise do perfil
de morbidade da populacdo nas instituicbes governamentais, no ambito das trés esferas
que compdem o Sistema Unico de Satde (SUS), de instituicdes de ensino e de pesquisa
e de parcerias ndo governamentais *°.

A transicdo da infancia para a adolescéncia representa um periodo critico para a
vulnerabilidade do comportamento suicida .. A adolescéncia é um dos momentos do
desenvolvimento marcado por grandes mudangas biolégicas, psicoldgicas e sociais. Essas
transformacdes aparecem seguidas de conflitos e aflicdes diante de uma realidade
contraditoria, da busca de identidade, de uma maior suscetibilidade ao consumo de alcool
e drogas, de crises e de uma busca por maior autonomia ?>?%, Muitas vezes, 0s
adolescentes sé@o mais impulsivos e tém uma perspectiva de tempo diferente dos adultos,
0 que significa que, quando tomam decisdes, podem focar mais nas consequéncias
imediatas de seu comportamento do que nas consequéncias de longo prazo 2.

Os fendmenos suicidas (tentativas de suicidio, automutilagdo deliberada e planos,
ameacas e pensamentos suicidas) sdo comuns em adolescentes e a identificacao de fatores
associados a esses fendmenos pode desempenhar um papel importante no monitoramento,
planejamento e desenvolvimento de programas de prevencao e intervencdo baseados na
comunidade ou na escola ®.

Apesar da grande relevancia do tema, a dificuldade na obtencéo de estatisticas

sobre as tentativas de suicidio e comportamentos suicidas ainda é significativa. Os
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diagnosticos imprecisos, as subnotificacdes dos casos e 0 estigma que ha ao redor desta
tematica diminui a procura por ajuda pelas pessoas envolvidas, que estdo em sofrimento
e necessitam de auxilio, dificultam a realizacdo de medidas que evitem 0s atos lesivos e
os Obitos 2%,

O carater multicausal do suicidio € um dos aspectos que ressalta a necessidade da
realizacdo dos estudos epidemioldgicos. A compreensdo das caracteristicas associadas as
tentativas de suicidio pode ndo s6 determinar quais adolescentes correm maior risco, mas
também subsidiar a tomada de decisdes de prevencao e acdes para seu atendimento pelo
sistema de salde %,

Dessa forma, é de suma importancia que os profissionais de salde compreendam
melhor o comportamento suicida em faixas etarias mais novas para uma intervencao
precoce; prestem atencdo ao uso de midias sociais e seu impacto sobre os adolescentes,
reconhecendo ndo apenas o potencial prejudicial como também preventivo das redes de
informacdo e comunicacdo; foquem nos antecedentes imediatos das tentativas e seus
efeitos a curto prazo; aliem o conhecimento bioldgico do ser humano e do jovem em
particular, utilizando-se de modelos tedricos, psicolégicos e contextuais; e sejam capazes
de acolher a pessoa que tentou tirar a propria vida, com a finalidade de amenizar e impedir
o desfecho negativo, por meio da humanizagéo do atendimento 232629,

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo foi mensurar e comparar a incidéncia
de lesdo autoprovocada em pré-adolescentes, com idades de 10 a 14 anos, e em
adolescentes, com idades de 15 a 19 anos, entre 2009 e 2019 na Regido Sudeste, formada
pelos estados do Espirito Santo (ES), de Minas Gerais (MG), do Rio de Janeiro (RJ) e de
Sao Paulo (SP).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal e descritivo, com abordagem
quantitativa, sobre lesdo autoprovocada em pré-adolescentes e adolescentes (grupos
etarios com idades entre 10 e 19 anos) na Regido Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e de Sao Paulo) entre 2009 e 2019.

O estudo foi realizado por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), acessado através do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Salde do Brasil (DATASUS, base de dados secundarios), item
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"Epidemioldgicas e Morbidade™, secdo de "Doencas e Agravos de Notificacdo - 2007 em
diante (SINAN)", subdivis&o "Violéncia interpessoal/autoprovocada" .

As variaveis analisadas como critério de inclusdo foram periodo (entre os anos de
2009 e 2019), regido (regido Sudeste), sexo (masculino e feminino) e faixa etéria
(categorizada em pré-adolescéncia de 10 a 14 anos e adolescéncia de 15 a 19 anos). Os
critérios de exclusdo desta pesquisa foram: dados qualitativos e casos ndo notificados e
registrados no SINAN. Sobre os dados coletados foi aplicado o célculo de média simples
e na confeccdo de tabelas foi utilizado o Microsoft Excel® 2016. Apds a verificacdo dos
dados foi realizada uma analise interpretativa dos mesmos.

Por utilizar o DATASUS, plataforma do Ministério da Saude cujos dados estdo
disponiveis para acesso publico, esta pesquisa ndo necessitou de aprovacao do Comité de
Etica em pesquisa com seres humanos conforme a Resolugdo n° 510 do CNS, de 7 de
abril de 2016, artigo 1, inciso I11 que isenta pesquisas que utilizam informac6es de acesso
e dominio pablico em Ciéncias Humanas e Sociais de registro no Comité de Etica em

Pesquisa da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — sistema CEP/CONEP.

3 RESULTADOS

Foram notificados 59.897 casos de lesdo autoinfligida entre 2009 a 2019 na regido
sudeste do Brasil, os quais se encontram no N amostral de toda a pesquisa. Ao observar
as Tabelas 1 e 2, nota-se que os estados com maiores registros de lesdo autoprovocada
em pré-adolescentes e adolescentes, sdo, em ordem decrescente, Sdo Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Espirito Santo com respectivos, 29.934 (49,97%), 19.644 (32,79%),
6.089 (10,16%) e 4.230 (7,06%).
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Tabela 1. Casos de lesdo autoprovocada na regido sudeste segundo 0 sexo
ESTADO 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
SEXO FEMININO

Espirito 3 10 44 69 139 219 307 443 847 1313
Santo
Minas
Geraie 17 107 391 702 956 1208 1450 .o 2150 L,o.0 aog,
Rio de 21 42 107 149 160 222 263 344 770 962 1610
Janeiro
Sd0 258 322 758 945 925 954  1.304 7.146
Paulo : 1.864 3317 4827 '
SEXO MASCULINO
Espirito 0 3 11 11 53 49 78 116 192 322
Santo
Minas 13 36 139 251 364 397 478 477 621 784 970
Gerais
Riode 0 o3 44 73 8 98 111 135 212 300 352
Janeiro
Ps,ﬁo 99 145 35 371 353 386 538 650 1.121 1.495 1.872
IGNORADOS
Espirito 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Santo
Minas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gerais
Rio de 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Janeiro
540 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Paulo

Tabela 2. Casos de lesdo autoprovocada na regido sudeste segundo a faixa etaria
ESTADO 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

10 A 14 ANOS

Espirito

0 1 5 16 25 65 76 112 203 353 544
Santo

Minas 13 50 122 208 926 403 445 422 668 880 1267
Gerais

Rio de

. 8 23 47 60 81 96 113 151 304 347 542
Janeiro

Séo
Paulo 114 141 337 357 320 356 526 707  1.245 1.779 2.486
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15 A 19 ANOS
Espirito §F, 2 8 39 55 127 192 273 35 686 1.001
Santo
Minas
: 17 93 408 745 994 1292 1492 1416 2103 2.623 3.657
Gerais
Rio de 23 42 104 162 160 224 261 328 678 915
Janeiro 1.420
Pii‘?o 243 326 777 959 958 980 1.246 1.807 3.193 4543 6.533

No periodo analisado (Tabelas 1 e 2), apresentou-se um aumento progressivo do
namero de casos ao comparar as notificacdes de 2019 com 2009. O estado Espirito Santo
manifestou um aumento 545,33 vezes em relagdo a 2010, uma vez que ndo foram
detectadas ocorréncias no ano de 2009; sendo o estado da regido sudeste com a maior
cifra nesse quesito. Seguido de Minas Gerais com 164,13 vezes, Rio de Janeiro com 63,29
e S&o Paulo com 25,26.

A amostra colhida, mostrou o0s coeficientes de prevaléncia de leséo
autoprovocada, segundo sexo e faixa etaria (Tabelas 1 e 2). Dentre os critérios avaliados
na regido sudeste, verificou-se a predominancia do sexo feminino com 45.778 casos
(76,42%) e do grupo etario de 15 a 19 anos com 43.551 notificacBes (72,70%). Tais
parametros demonstraram, respectivamente, a mesma ordem decrescente de ocorréncias:
Séo Paulo com 22.620 (75,56%) e 21.566 (72,04%); Minas Gerais com 15.114 (76,93%)
e 14.840 (75,64%); Rio de Janeiro com 4.650 (76,36%) e 4.317 (70,89%); e Espirito
Santo com 3.394 (80,23%) e 2.829 (66,87%) ao analisar o sexo predominante e
adolescentes, respectivamente. Destaca-se que 2 estados descreveram notificacdes em
que o sexo foi ignorado: Espirito Santo com 1 caso em 2019 e S&o Paulo com 2 casos
(2017 e 2019).

3.1 ESPIRITO SANTO
Foram verificados 4.230 casos de leséo autoprovocada no estado do Espirito Santo
na faixa etaria de 10 a 19 anos. Sendo deste total, 1.400 casos (33,09%) em pré-

adolescentes e 2.829 casos (66,87%) em adolescentes. Mediante tais dados, apresenta-se
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em torno de 2 vezes maior o nimero de ocorréncias no intervalo etario de 15 a 19 anos.
No periodo analisado, podemos observar o maior indice de casos registrados foi do sexo
feminino contendo 3.394 (80,3%), enquanto no sexo masculino 835 casos (19,7%), ou

seja, 0 numero de casos é aproximadamente 4,1 vezes maior em mulheres.

Tabela 3. Casos de lesdo autoprovocada no Espirito Santo

FEMININO IGNORADO MASCULINO
ANO TOTAL
10-14 15-19 10-14 10- 14 15-19

2009 0 0 0 0

2010 0 0 0

2011 3 7 0 2 1 13

2012 14 30 0 2 9 55

2013 23 46 0 2 9 80

2014 49 90 0 16 37 192

2015 65 154 0 11 38 268

2016 92 215 0 20 58 385

2017 176 267 0 27 89 559

2018 311 536 0 42 150 1.039

2019 453 860 1 91 231 1.636
TOTAL 1.187 2.207 1 213 622 4.230

Mediante a esses dados (Tabela 3), em 2009 ndo foram registrados nenhuma
ocorréncia e 0s anos que apresentaram a menor incidéncia foram 2010 com 3 casos
(0,07%), 2011 com 13 casos (0,30%) e 2012 com 55 (1,30%). Ja os anos com maiores
indices registrados foram 2017 com 559 (13,21%), 2018 com 1.039 (24,56%), 2019 com
1.636 (38,68%) casos.

Ainda, foi possivel ponderar que no ano de 2019 houve 1 caso ignorado, sendo
observado na faixa etaria de 10 a 14 anos. De acordo com o periodo analisado, teve um
predominio do sexo feminino e do grupo etario de 15 a 19 anos. Tais analises demonstram
que em 2019 houve um aumento de cerca de 54.533% em relagéo a 2010.

3.2 MINAS GERAIS

Foram verificados 19.644 casos de lesdo autoprovocada no estado de Minas
Gerais na faixa etaria de 10 a 19 anos (Tabela 4). Dentre estas notificagdes, 4.804 casos
(24,46%) de pré-adolescentes e 14.840 casos (75,54%) de adolescentes, sendo
aproximadamente 3 vezes maior 0 numero de ocorréncias no grupo etario de 15 a 19 anos

em comparagdo ao de 10 a 14 anos. No periodo analisado, podemos observar o maior
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indice de casos registrados foi do sexo feminino contendo 15.114 (76,94%), enquanto no
sexo masculino 4.530 casos (23,06%), ou seja, 0 nimero de casos é cerca 3,33 vezes

maior em mulheres.

Tabela 4. Casos de lesdo autoprovocada em Minas Gerais
FEMININO MASCULINO

ANO TOTAL
10-14 15-19 10-14 15-19
2009 10 7 3 10 30
2010 38 69 12 24 143
2011 91 300 31 108 530
2012 150 552 58 193 953
2013 258 698 68 296 1.320
2014 329 969 74 323 1.695
2015 351 1.108 94 384 1.937
2016 345 1.016 77 400 1.838
2017 566 1.584 102 519 2.771
2018 759 1.960 121 663 3.503
2019 1102 2852 165 805 4.924
TOTAL 3.999 11.115 805 3.725 19.644

Conforme os dados apresentados (Tabela 4), os anos que apresentaram a menor
incidéncia foram 2009 com 30 casos (0,15%), 2010 com 143 casos (0,72%) e 2011 com
530 casos (2,70%). Ja os anos com maiores indices registrados foram 2017 com 2.771
(14,10%), 2018 com 3.503 (17,83%) e 2019 com 4.924 (25,06%) casos.

Diante dos dados presentados na Tabela 4, o sexo feminino teve uma frequéncia
relativa predominante no &mbito de les@es auto infligidas com 56,67 % em 2009 e 80,30%
em 2019; juntamente com a faixa etaria de 15 a 19 anos (56,67% em 2009 e 74,27% em
2019). Mediante tais analises, em 2019, aumentou aproximadamente 16.413% em relagdo

a 2009.

3.3 RIO DE JANEIRO

Segundo as informagOes apresentadas na tabela 5, no Rio de Janeiro, foram
registrados 6.089 casos de lesdo autoprovocada em pré-adolescentes e em adolescentes
durante o periodo de 2009 a 2019, sendo 1.772 (29,10%) casos no primeiro grupo e 4.317
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(70,89%) casos no segundo grupo, o que mostra que a prevaléncia de lesdo autoprovocada

¢ aproximadamente 2,4 vezes maior em adolescentes.

Tabela 5. Casos de lesdo autoprovocada no Rio de Janeiro

FEMININO MASCULINO
ANO TOTAL
10-14 15-19 10-14 15-19
2009 6 15 2 8 31
2010 16 26 7 16 65
2011 33 74 14 30 151
2012 45 104 15 58 222
2013 48 112 33 48 241
2014 65 157 31 67 320
2015 87 176 26 85 374
2016 117 227 34 101 479
2017 245 525 59 153 982
2018 286 676 61 239 1.262
2019 473 1.137 69 283 1.962
TOTAL 1.421 3.229 351 1.088 6.089

Entre o periodo analisado, nota-se que 0s anos de 2009, 2010 e 2011 apresentam
0s menores indices, sendo, respectivamente 31 (0,50%), 65 (1,06%) e 151 (2,47%) casos.
J& os anos com os maiores registros foram 2017 com 982 (16,12%), 2018 com 1262
(20,72%) e 2019 com 1962 (32,22%). Tais analises mostram que houve um aumento de
6.329% entre o primeiro e o Ultimo ano analisados.

Ainda, observa-se que do total dos casos, 4650 (76,36%) sdo mulheres e 1439
(23,63%) sd@o homens, ou seja, 0 nimero de casos é aproximadamente 3,2 vezes maior no
sexo feminino do que no masculino.

3.4 SAO PAULO

Conforme os dados representados na tabela 6, em Séo Paulo, foram registrados
29.934 casos de lesdo autoprovocada em pre-adolescentes e em adolescentes durante o
periodo de 2009 a 2019, sendo 8367 (27,85%) casos no primeiro grupo e 21.565 (72,04%)
casos no segundo grupo, o0 que mostra que a prevaléncia de lesdo autoprovocada é cerca

de 2,5 vezes maior em adolescentes.
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Tabela 6. Casos de lesdo autoprovocada em Séo Paulo

FEMININO IGNORADO MASCULINO
ANO TOTAL
10-14  15-19 10 - 14 15-19 10 - 14 15 - 19
2009 85 173 0 0 29 70 357
2010 98 224 0 0 43 102 467
2011 233 525 0 0 104 252 1.114
2012 265 680 0 0 92 279 1.316
2013 248 677 0 0 72 281 1.278
2014 274 680 0 0 82 300 1.336
2015 435 869 0 0 91 377 1.772
2016 546 1.318 0 0 161 489 2.514
2017 1.025 2.292 1 0 220 901 4.439
2018 1.471 3.356 0 0 308 1.187 6.322
2019 2.114 5.032 0 1 371 1.501 9.019
TOTAL | 6794  15.826 1 1 1.573 5.739 29.934

Ao observar o0s anos de 2009, 2010 e 2011, nota-se que eles possuem a menor
prevaléncia de pré-adolescentes e adolescentes com lesdes autoprovocadas, com,
respectivamente, 357 (1,19%), 467 (1,56%) e 1.114 (3,72%) casos. J& em relacdo aos
anos com maior namero de registros, destacam-se 2017, com 4.439 (14,82%), 2018 com
6.322 (21,11%) e 2019 com 9.019 (30,12%) casos. Tais analises mostram que houve um
aumento de 2.526% entre o primeiro e o Ultimo ano analisados. Ainda, foi possivel
ponderar que nos anos de 2017 e 2019 houve 1 caso ignorado em ambos, sendo o primeiro
na faixa etaria de 10 a 14 anos e o0 segundo na faixa etaria de 15 a 19 anos.

Além disso, nota-se que do total dos casos, 22.620 (75,56%) sdo mulheres e 7.312
(24,42%) sdo homens, ou seja, 0 nUMero de casos é cerca 3 vezes maior no sexo feminino

do que no masculino.

4 DISCUSSAO

De acordo com o Ministério da Saude dentro do TABNET (Sistema de
Informatica de Desenvolvimento do dataSUS), entre 2009 e 2019 ocorreu um aumento
da incidéncia de casos de lesdo autoprovocada (na faixa etaria 10 e 19 anos) entre todas
as regioes brasileiras, sendo que o Sudeste atingiu, em 2019, um total de 56.482 casos, 0
gue se aproxima da soma dos casos nas demais regioes nesse mesmo ano: 70.196 casos

(Grafico 1). Tal achado evidencia a importancia de se investigar melhor o perfil de
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apresentacdo das praticas de autolesdo, a fim de implantar medidas publicas de
conscientizacao e prevencdo mais efetivas e direcionadas dentro da regido Sudeste, ja que

esta retine praticamente 45% dos casos de todo o pais.

Grafico 1. Evolugdo do nimero total de casos nas regides brasileiras entre 2009 e 2019
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Dessa forma, ao confrontar os dados totais da populagdo avaliada neste estudo
(Tabela 7) com a populacdo em risco (Tabela 8), coletada por meio do “Estudo de
estimativas populacionais por municipio, idade e sexo — 2000-2020” dentro de
populacado residente do Sistema Demogréficas e Socioecondmicas, dentro do TABNET
(Sistema de Informatica de Desenvolvimento do dataSUS), ficam em evidéncia Espirito
Santo e Minas Gerais, respectivamente, devido a maior taxa de incidéncia (por 100 mil
habitantes) entre os estados do Sudeste, superando a taxa regional na maioria dos anos
analisados. Ja Sao Paulo e Rio de Janeiro, por sua vez, possuem as menores taxas para
cada 100 mil habitantes (Tabela 9), sendo que o ultimo teve sua taxa local menor que a

taxa regional durante todo o periodo estudado.
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Tabela 7. Total de casos de lesdo autoprovocada na faixa etaria de 10 a 19 anos

Espirito Santo

0 3 13 55 80 192 268 385 559 1.039 1.636 4.230

Minas Gerais

30 143 530 953 1.320 1.695 1.937 1.838 2.771 3.503 4.924 19.644

31 65 151 222 241 320 374 479 982 1.262 1.962 6.089
357 467 1114 1316 1278 1336  1.772 2514  4.439 6.322 9.019 29.934

-59.897
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Tabela 8. Populagdo Residente na faixa etaria de 10 a 19 anos

ESTADO 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Espirito Santo  615.201  611.725  610.014 607.440 605.121  602.266  597.867 591.868 584.266  576.941  570.512

Minas Gerais 3.484.533 3.453.758 3.421.178 3.376.110 3.325.065 3.268.207 3.206.399 3.138.926 3.061.400 2.982.481 2.907.180

Rio de Janeiro 2.604.345 2.610.483 2.594.241 2.567.735 2.537.037 2.502.807 2.460.053 2.408.276 2.349.572 2.289.707 2.236.305

Sé&o Paulo 6.721.490 6.717.351 6.687.296 6.645.846 6.600.992 6.552.661 6.496.261 6.422.535 6.330.381 6.236.448 6.153.263

Total 13.425.569 13.393.31713.312.729|13.197.131 | 13.068.215  12.925.94112.760.580 | 12.561.605 | 12.325.619  12.085.577 11.867.260
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Tabela 9. Taxa de Incidéncia dos casos de lesdo autoprovocada (por 100 mil hab.) entre 2009 e 2019 dentro da faixa etéria de 10 a 19 anos calculado com base nas tabelas 7 e 8

ESTADO 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL
Espirito Santo 0 0 2 9 13 32 45 65 96 180 287 729
Minas Gerais 1 4 15 28 40 52 60 59 91 117 169 637
Rio de Janeiro 1 2 6 9 9 13 15 20 42 55 88 260

S&o Paulo 5 7 17 20 19 20 27 39 70 101 147 473

SUDESTE 3 5 14 19 22 27 34 42 71 100 148
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As lesBes autoprovocadas entre pré-adolescentes e adolescentes vém evoluindo de
modo crescente ao longo dos anos, ocasionando uma maior demanda na capacitacdo dos
profissionais de salde para a correta identificacdo e notificagdo de casos. Uma hipotese
para 0 aumento dessas ocorréncias, seria uma possivel elevacdo do nimero de casos de
doencas mentais nessa populacdo desencadeados por diversos fatores, como por exemplo
traumas ou situacdes de estresse intenso 3L,

A anélise dos resultados permite identificar grupos mais afetados dentro da
populacdo observada, o que pode evidenciar uma possivel exposicdo diferencial
relacionada ao desfecho das lesdes autoinfligidas. Assim, os dados agrupados tornam
notavel a maior incidéncia de lesdo autoprovocada entre pessoas do sexo feminino, da
faixa etéria entre 15 e 19 anos (adolescentes) e residentes de Séo Paulo (Fluxograma 1).
Por outro lado, diante da anélise relativa referente aos casos notificados e a populacéo em
risco (residentes gque se encaixam no perfil amostral) é revelada uma taxa de incidéncia
por 100 mil habitantes mais expressiva no Espirito Santo, ou seja, mesmo apresentando
um menor nimero absoluto de casos que os demais estados, sua ocorréncia possui maior
representatividade, visto que seriam esperados menos casos notificados devido a sua

menor populacao.
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Ademais, foi observado durante a elaboracdo do presente estudo, falhas no
preenchimento das fichas individuais de notificacao, o que ocasionou a omissao de alguns
dados extremamente relevantes para a estruturacdo e para a compreensdo do perfil
epidemioldgico que se circunscreve a préatica de lesdo autoinfligida, tais como ano, sexo
e faixa etaria. Dessa forma, é perceptivel a necessidade de se aprimorar 0 processo de
notificacdo compulsdéria de doencas e agravos, principalmente de lesdes autoprovocadas
e de suicidio entre adolescentes e pré-adolescentes, pois reconhece-se que a notificacéo
no servicgo de salde é de fundamental importancia para se estabelecer novas estratégias
de trabalho e para fins de adocéo de medidas de prevencao e de intervencdo pertinentes a
problematica que se pretende manejar 2.

A partir dos resultados encontrados no presente trabalho, € possivel perceber
maior prevaléncia de casos de lesdo autoprovocada associada ao sexo feminino nos 4
estados (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e S&o Paulo) da regido Sudeste,
com uma proporcdo de casos maior ou igual a 3 vezes em relacdo ao sexo masculino.
Esses achados corroboram a literatura que evidencia uma maior tendéncia das mulheres
de cometerem mais tentativas de suicidio, enquanto os homens tém mais éxito para
acabar, efetivamente, com a propria vida . Além disso, o fato de as mulheres tenderem
a maior frequéncia de problemas de satide mental, colocando-as em posicdo de maior
risco ao comportamento suicida 34,

Como apresentado nas tabelas 3, 4, 5 e 6, em todos os estados da regido Sudeste,
0s casos de lesdo autoprovocada apresentaram prevaléncia, aproximadamente, maior ou
igual a duas vezes mais entre adolescentes (faixa etaria de 15 a 19 anos) em relacdo a pre-
adolescentes (faixa etaria 10 a 14 anos). De acordo com o Ministério da Saude (2007), o
periodo da adolescéncia ¢ uma fase da vida humana marcada por processos complexos de
desenvolvimento biopsicossocial, durante a transicao da vida infantil para a vida adulta.
Nesse sentido, um dos principais marcos deste periodo € a construgio da identidade °.

Segundo Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2003), "a construcdo da
identidade pessoal é considerada a tarefa mais importante da adolescéncia, o passo crucial
da transformacdo do adolescente em adulto produtivo e maduro". Para os autores, esse
processo recebe a influéncia de trés grupos fatores: os intrapessoais, que sdo as
capacidades inatas do individuo e as caracteristicas adquiridas da personalidade; os

interpessoais, que sdo as identificagdes com outros individuos; e os culturais, que s&o 0s
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valores sociais a que uma pessoa esta exposta em uma sociedade 3. Nessa perspectiva,
Moraes (2009), baseada na fundamentacédo tedrica de Erikson (1972), relata que é no
periodo da adolescéncia que ocorre a crise de identidade, "que serd impulsionada por uma
profunda desestruturacdo, com desequilibrios e instabilidade”. Assim, essa
desestruturacdo gera impactos na salde mental dos adolescentes que, caso nao sejam
abordados pelos profissionais de saude e pelos familiares, podera ser findada nas lesdes
autoprovocadas ¥'.

Dessa forma, devido aos adolescentes passarem por uma perda temporéaria de
identidade, pode ser comum que eles utilizem o corpo como cenéario de representacdes
para os conflitos que ndo alcancaram, ainda, elaboracdo e simbolismo. Entdo, as
mudangas corporais caracteristicas da adolescéncia proporcionam, em certos momentos,
a utilizagdo do corpo como uma forma de descarga das experiéncias emocionais
dolorosas, ao mesmo tempo em que oferece um palco para a dramatizacdo de conflitos e
fantasias evocadas nesse periodo 3. Isso seria uma possivel explicagdo para a diferenca
significativa entre as faixas etéarias.

Todavia, ainda assim, é de extrema relevancia investigar a lesdo autoprovocada
na infancia e na pré-adolescéncia, uma vez que, consolida-se na tendéncia de continuum
de severidade ao longo do curso do desenvolvimento, que pode se iniciar com atos de se
ferir e evoluir para a ideacéo, o planejamento, a tentativa até o suicidio consumado, o que
ndo atribuiria certeza para o seguimento rigoroso deste percurso. O ato de se ferir sem
evidéncia de intencdo suicida € um fendbmeno tipico da adolescéncia e tende a decrescer
na vida adulta. A ideacdo suicida em pré-adolescentes, por sua vez, tem sido
consistentemente associada as tentativas em adolescentes .

No estudo realizado por Silva Filho e Minayo (2021), ha a abordagem do suicidio,
da morte e do suicidio infanto-juvenil como um triplo tabu existente na sociedade
brasileira. Consequentemente, o estudo aborda lacunas sobre a temética na formacéo de
médicos pediatras, além da "construgdo e a propagacgéo de preconceitos que distanciam
os profissionais dessa tematica, dificultando a abordagem de criangas e adolescentes em
sofrimento psiquico e cristalizando as ideias preconcebidas presentes na sociedade™ “°.

Como foi demonstrado nas tabelas 1 e 2, houve um aumento progressivo e
significativo do nimero de casos ao comparar as notificacbes de 2019 com 2009. Sendo

assim, cada vez mais, a ocorréncia das lesdes autoprovocadas no publico analisado vem
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sendo de grande preocupacdo para a saude publica, de modo a demandar praticas
sinérgicas de cuidado e acdes de prevencao que envolvam todos os niveis de atencéo.

Para isso, é necessario a apropriacdo do conhecimento dos fatores de risco do
comportamento autolesivo para possibilitar que os profissionais de salde estejam
capacitados para operar na prevencao e no manejo desse fenébmeno. Logo, deveriam ser
criados cursos e eventos 0s quais contribuissem para a qualificacdo desses profissionais
sobre os modelos de compreensé&o, evidéncias de pesquisa e tratamento de pacientes com
autolesdo e/ ou com comportamentos suicidas. Além disso, a teméatica deveria ser
introduzida na grade curricular das graduacgdes integradas a area da salde, objetivando a
formacdo de estudantes os quais estejam aptos para prevenir, reconhecer, instruir e
manejar casos clinicos de lesdo autoprovocada tanto na atencdo priméaria quanto nos
demais niveis de atencéo e cuidado *.

Tendo-se em vista o reconhecimento da sociedade como fator importante de
interacdo com o individuo, torna-se imperativa, também, a implementacéo de politicas
publicas e programas de prevencdo e intervencao baseados na comunidade e na escola,
com a finalidade de oportunizar a identificacdo dos fatores associados ao perfil e a
causalidade das lesbes autoprovocadas. Outrossim, essas medidas também contribuirdo
para minimizar o estigma existente acerca desse fenébmeno, o qual, em muitos casos, pode
ser responsavel pela diminuicdo do reconhecimento e da procura por ajuda pelas pessoas
envolvidas, as quais experimentam sofrimento psiquico e necessitam de auxilio urgente
8,22,25_

Em geral, nesse estudo, percebe-se um perfil epidemiolégico que deve ser
considerado para a implementacdo de politicas publicas especificas e adequadas,
principalmente direcionadas ao publico adolescente e feminino. Para tal implementagéo
também é importante considerar os locais mais afetados, entretanto os dados absolutos e
relativos mostram divergéncia nas taxas de notificacdo entre os estados do Sudeste
(Fluxograma 1), o que pode ocorrer tanto pela maior ocorréncia como pela notificagcdo
mais efetiva, sendo importante averiguar as circunstancias de notificagdo em cada
localidade, com o objetivo de otimizar seu processo e 0s impactos sociais das medidas
preventivas adotadas, bem como estratégias de conscientiza¢do e combate as praticas de

autolesao.
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5 CONCLUSAO

Portanto, o presente artigo apresentou um compilado analitico de dados coletados
no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), os
quais se encontram no N amostral de toda a pesquisa, sobre os casos de leséo autoinfligida
em adolescentes e pré-adolescentes entre 2009 e 2019 na regido sudeste do Brasil. No
periodo de 10 anos houve um aumento exponencial da incidéncia de lesdo autoprovocada,
com predominio no sexo feminino e na faixa etaria de 15 a 19 anos; que obtiveram
79,93% e 72,41% em 2019, respectivamente.

Sob essa perspectiva, foi possivel concluir que o grupo etario estudado se
apresenta como vulneravel a pratica de autolesdo devido as mudancas biopsicossociais.
Além disso, é importante ressaltar que o sexo feminino se mostra mais propicio a
desenvolver problemas de saide mental, o que coloca a mulher em um contexto de maior
risco a desenvolver o comportamento suicida. Enquanto o sexo masculino apresenta-se
mais inclinado a consumar o ato.

Destarte, mostra-se imprescindivel a realizacdo de pesquisas futuras para
determinar os fatores de risco e os desencadeantes desse fenémeno, geralmente de carater
multifatorial, a fim de oferecer o conhecimento e o suporte necessario para 0 seu manejo
a nivel comunitario, familiar e dos servi¢cos de salde para minimizar a prevaléncia e a
incidéncia de lesdo autoprovocada no publico em questdo, contribuindo para a sua
prevencao e para a promoc¢do da sadude dos jovens brasileiros. Em suma, € primordial o
preenchimento completo da Ficha de notificacdo/investigacao individual de violéncia
doméstica, sexual e/ou outras violéncias para conformar perfis epidemioldgicos

fidedignos.
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