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RESUMO

O explante de mama é a remocdo da protese de silicone, principalmente por questfes de
salde, decorrentes da reposta imunoldgica do organismo mediada por citocinas e
interleucinas. Neste artigo foi realizada uma revisao sistematica de literatura em que 29
artigos foram selecionados por meio do cruzamento dos descritores “explantion of
silicone breast”; “silicone implant illness”; “ASIA syndrome”; “breast implant removal”
“explante de mama” e “complicagdes”;e avaliados, com o0 objetivo de investigar as
evidéncias atuais sobre explantes mamarios de silicone, bem como as principais
motivacdes corroboradas para essa cirurgia. Apos a andlise dos estudos, apesar de
evidenciarem uma necessidade de mais pesquisas para realmente comprovar a associa¢do
entre os implantes de silicone e o desenvolvimento de quadros clinicos, foi verificado que
0 motivo crucial pela busca da retirada dos implantes de silicone sao as possiveis doencas
e complicacBes relacionas as proteses, como a Sindrome inflamatoria induzida por
adjuvantes (ASIA), doenca do silicone (BIl), linfomas e seromas. Portanto, com o
movimento ascendente de autoaceitacdo corporal e com a amenizagdo dos sintomas,
como fadiga, artralgia, mialgia, neurastenia, dor no peito e fotossensibilidade em parte
das pacientes submetidas ao explante de mama, a procura é cada vez mais frequente por
esse procedimento.

Palavras-chave: Explante de mama, Doenca do implante de mama, Sindrome de ASIA.

ABSTRACT

Breast explant is the removal of the silicone implant, mainly for health reasons, resulting
from the body's immune response mediated by cytokines and interleukins. In this article,
a systematic literature review was performed in which 29 articles were selected by
crossing the descriptors “explantion of silicone breast”; “silicone implant illness”; “ASIA
syndrome”; “breast implant removal” “breast explant” and ‘“complications”; and
evaluated, with the aim of investigating the current evidence on silicone breast explants,
as well as the main reasons supported for this surgery. After analyzing the studies, despite
evidencing a need for more research to really prove the association between silicone
implants and the development of clinical conditions, it was found that the crucial reason
for seeking to remove silicone implants are possible diseases and complications related
to prostheses, such as Adjuvant-Induced Inflammatory Syndrome (ASIA), silicone
disease (BII), lymphomas and seromas. Therefore, with the upward movement of bodily
self-acceptance and the alleviation of symptoms, such as fatigue, arthralgia, myalgia,
neurasthenia, chest pain and photosensitivity in part of patients undergoing breast explant,
the search is increasingly frequent for this procedure.

Key-words: Breast Explantation, Breast Implant IlIness, ASIA syndrome.

1 INTRODUCAO

O silicone foi primariamente introduzido na medicina em 1947, para uso em
curativos e, sendo, inicialmente, considerado uma substancia inerte, estavel, com
consisténcia que imitava o tecido humano e resistente a degradacdo. A partir da década
de 1960, a substancia comecou a ser utilizada para proteses e implantes, principalmente

mamarios, sob forma de um gel envolto por uma capsula de elastémero rigida. No entanto,
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desde o inicio de seu uso, alguns estudos apontaram que o silicone injetavel desencadeava
reacOes locais graves e que apareciam em locais distantes da regido implantada, sugerindo
que o material ndo era imunologicamente inerte, como antes se acreditava (MIRANDA,
et al. 2020).

Sob esse contexto, a sindrome autoimune induzida por adjuvantes (ASIA), que
engloba doencgas autoimunes desencadeadas por silicone e outras substancias estranhas,
associa-se, frequentemente, a prétese mamaria, sendo as doencas mais comumente
descritas e seus agentes desencadeadores: linfomas e sindrome da miofasceite
macrofagica (JARA et al., 2017). Do ponto de vista fisiopatoldgico, nesses casos, 0S
sintomas podem comecar a partir do primeiro més do pos-operatorio, sendo um deles a
ativacdo do sistema imune, onde ocorre a liberacdo de citocinas, interleucinas e células
imunoldgicas contra 0 organismo, reacdo que € mais propensa a ocorrer em pacientes que
possuem historico familiar de doencas autoimunes, alergia a alguns medicamentos e uma
deficiéncia de vitamina D (SPEROTTO et al., 2021).

Assim, nota-se que essas problematicas podem ocorrer com individuos que
possuem proteses, como o implante mamario de silicone, sendo seus sintomas clinicos,
na maioria das vezes, variados, e que sua terapéutica pode comecar de maneira
medicamentosa, porém, se 0s sintomas persistirem, deve-se optar pela retirada do
implante mamario (SPEROTTO et al., 2021). Apesar de muitos avan¢os na investigacdo
dos mecanismos bioldgicos subjacentes a estas condi¢des, ainda é necessario validar os
critérios diagnosticos existentes e determinar qual deles € o mais especifico para ser
utilizado na pratica clinica, bem como discutir com o cirurgido qual o desejo e a indicagédo
médica para cada caso (SOARES et al., 2021).

Desse modo, a busca pelo explante de silicone esta cada vez mais frequente entre
as mulheres, seja por intercorréncias relacionadas a protese e preocupacdes sobre doencas
sistémicas relacionadas ao silicone, seja devido mudancas atuais sobre percepcbes da
beleza feminina estetica (TANNA et al., 2021). Sob essa perspectiva, 0 presente estudo
tem, como objetivo, por meio de Revisdo Literaria, investigar as evidéncias atuais sobre
explantes mamarios de silicone, bem como as principais motivagdes corroboradas para

essa cirurgia, principalmente relacionadas a ASIA.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo reviséo integrativa da literatura. Para
a elaboragdo da questdo de pesquisa da revisdo integrativa utilizou a estratégia PICO
(Acrébmio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). O uso dessa estratégia
para formular a questdo de pesquisa na conducdo de métodos de revisdo possibilita a
identificacdo de palavras-chave, as quais auxiliam na localizacdo de estudos primarios
relevantes nas bases de dados. Assim, a questao de pesquisa delimitada foi: “por que os
casos de explante de mama aumentaram tanto, seria devido os novos padrdes estéticos e
doenga da silicose?” Dessa maneira, compreende-se que P=mulheres que querem fazer o
explante de mama; I=cirurgia de explante de mama; C=mulheres que ndo querem fazer o
explante de mama e O= aumento do interesse em explante de mama.

A partir do estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o

99, ¢

cruzamento dos descritores “explantion of silicone breast”; “silicone implant illness”;
“ASIA syndrome”; “breast implant removal” “explante de mama”, “complica¢des’’; nas
seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
e EBSCO Information Services.

A pesquisa bibliografica foi de cunho exploratdrio, partindo da identificacdo, da
selecdo e da avaliacdo de trabalhos e de artigos cientificos considerados relevantes para
dar suporte tedrico para a classificacdo, a descricdo e a analise dos resultados. A busca
foi realizada no més de abril de 2021. Foram considerados estudos publicados no periodo
compreendido entre 2013 e 2021. A estratégia de selecdo dos artigos seguiu as seguintes
etapas: busca nas bases de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos
encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos resumos
dos artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores.

Foram analisadas fontes relevantes inerentes ao tema, utilizando como um dos
principais critérios a escolha de artigos atuais, originais e internacionais. Apos leitura
criteriosa das publicacdes, 2 artigos néo foram utilizados devido aos critérios de excluséo.
Assim, totalizaram-se 29 artigos cientificos para a revisao integrativa da literatura, com
os descritores apresentados acima. Por fim, elaborou-se uma tabela contemplando autoria,
ano, qualis da revista e principais achados, a fim facilitar a analise da reviséo, com base
nas causas atuais do aumento de explantes de mama.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, que abordassem

0 tema pesquisado e permitissem acesso integral ao contetdo do estudo, no periodo de
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2013 a 2021, em inglés e em portugués, sendo excluidos aqueles anteriores a 2013, em
diferentes linguas, os quais ndo apresentaram relevancia para a presente pesquisa (ap6s

leitura prévia) e ndo estavam disponiveis na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoGs a selegdo dos artigos por meio dos critérios de inclusdo e de exclusdo,
elaborou-se a Tabela 1 contendo alguns dados como autores, ano e os principais achados
apontados pelos artigos como sendo 0s motivos predominantes para a realizacdo do
explante de mama. Dessa maneira, 0 intuito principal € facilitar a visualizacdo dos
resultados, bem como possibilitar uma melhor discussao posteriormente. Logo, percebe-
se que dentre os estudos analisados, a retirada dos implantes mamarios se deu na maioria
dos casos devido a maior repercussdo de possiveis doencas e de complicacdes associada

as proteses, principalmente com o surgimento do termo “doenca do silicone”.

Tabela 1: Estudos selecionados para a revisao

AUTORIA (ANO) ARTIGO PRINCIPAIS ACHADOS

Depois da explantagdo, 36 de 52 mulheres tiverem reducéo
significativa dos sintomas. Implantes tém sido associado a

MAIJERS ET AL.
(2013)

FRANCO;
FRANCO (2013)

Women with silicone breast
implants and unexplained
systemic  symptoms: a
descriptive cohort study

Seroma tardio apos
implantes mamarios de
silicone: trés formas

diferentes de apresentacéo,
evolucdo e conduta

um tipo raro de linfoma. Os sintomas mais relatados
incluiram fadiga (89%), neurastenia (74%), dor nas
articulagbes (69%), dor muscular (65%), rigidez matinal
(65%), suor noturno (63%), e dispneia (45%).

Complicagdes relacionadas a realizacdo de mamoplastias
de aumento, denominadas seromas tardios. Analisaram 3
pacientes com essa complicacdo tardia, sendo que em 2
pacientes foi necessaria a realizagdo de retirada bilateral
das préteses, mesmo somente uma tendo sido afetada e na
Gltima paciente realizou-se a troca da prétese por outro de
mesmo volume e tamanho.
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MEDINA ET AL.
(2016)

COLARIS ET
AL.(2016)
CARVALHO  ET
AL. (2016)

BATISTA ET AL.
(2017)

Breast implants, adverse
events and rare
complications: findings by
mammography, US and MR
imaging

Two hundred cases of ASIA
syndrome following silicone
implants: a comparative
study of 30 years and a
review of current literature

Association between
Silicone Breast Implants and
Autoimmune Diseases

Relato de caso de linfoma

anaplasico  de  células
grandes associado a
implante  mamario  em

paciente brasileira

O linfoma anaplasico de células gigantes (GCAL)
associado a implantes é uma entidade relativamente nova
e rara. O tempo de laténcia desde a colocacdo do implante
até a manifestacdo da doenca é variavel, de um ano até 32
anos ap6s, com média de 10,5 anos. A resposta
imunoldgica ao silicone recebe o nome de ASIA e se
manifesta com sintomas como febre, mialgias, artralgias,
artrite, fadiga, distrbios cognitivos e depressdo. O exame
fisico pode apresentar adenopatias.

Na coorte de Maastricht, 54 pacientes foram submetidos a
remocdo de seu implante maméario de silicone. Destes,
50% (n = 27) dos pacientes apresentaram melhora das
queixas apos o explante do implante.

Depois de um periodo assintomatico de 4,5 anos, 65% das
pacientes desenvolveram sintomas sistémicos, os mais
frequentes eram fadiga, neurastenia, dor nas articulacdes,
dor muscular, rigidez matinal, suor noturno e dispneia. Por
causa de sintomas inexplicaveis, 52 de 80 mulheres
fizeram explantagcdo de suas proteses mamarias. Dentre
essas 52 mulheres, 36 referiram significativa diminui¢do
de seus sintomas, enquanto nove das 36 mulheres
declararam que seus sintomas desapareceram. Os
resultados mostram que embora os estudos ndo tenham
conseguido confirmar uma associagéo entre silicone Bl e
doencas  autoimunes  cléssicas, alguns  estudos
demonstraram uma associagdo entre implantes e sintomas
indefinidos, como fadiga, artralgia, mialgia e sintomas
cognitivos, que se assemelhavam a uma sindrome recém-
introduzida, conhecida como ASIA.

Relato de caso de uma paciente de 44 anos gque apresentava
desconforto a um ano e crescimento da sua mama direita,
entdo, recebeu diagnostico de linfoma anaplasico de
grandes células (ALCL) como sendo uma rara
complicacdo do implante de silicone. O seguimento dado
foi retirada das prdteses com capsulectomia total e
posterior melhora das queixas.
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O desenvolvimento de BIA-ALCL é provavelmente um

processo complexo envolvendo muitos fatores, incluindo

crescimento de biofilme bacteriano, superficie texturizada

Breast Implant-Associated do implante, resposta imune e genética do paciente. Os

Anaplastic  Large  Cell implantes texturizados desenvolvem uma carga

LEBERFINGER ET Lymphoma: A Systematic significativamente maior de biofilme bacteriano em
AL. (2017) Review comparagdo com os implantes lisos.

O tempo decorrido entre a implantacdo e o inicio dos

sintomas variou de 2 a 20 anos, e 0 tempo médio desde o

aumento da mama até o diagnostico de ASIA foi de 16

anos (2 a 40 anos). Maijers et al. descreveram uma série de

80 mulheres com queixas clinicas inespecificas, 52 das

quais preencheram os critérios da ASIA. Curiosamente,

apos o explante, 69% dessas mulheres experimentaram

Autoimmune/inflammatory  uma redugdo em seus sintomas. Significativamente mais

syndrome  induced by mulheres com implantes rompidos do que aquelas com

adjuvants—ASIA—related  implantes intactos tiveram fadiga cronica debilitante (75

to biomaterials: analysis of vs. 51%) e dor nas articulacbes (77 vs. 60%).

ALIJOTAS-REIG 45 cases and comprehensive Curiosamente, a ruptura do implante esta associada a um
ET AL. (2017) review of the literature aumento dos sintomas de dor e fadiga cronica.

HILLARD ET AL. Silicone breast implant Complicacfes relacionadas aos implantes de silicone,
(2017) rupture: a review como a ruptura, podem significar na escolha do explante.

Pacientes com implante de mama em alguns casos podem

desenvolver queixas inespecificas, como mialgia, artralgia

e fadiga, que foram agrupadas e denominadas de sindrome

de incompatibilidade do implante de silicone (SIIS). 75%

das mulheres que realizaram o explante de mama

apresentaram melhora dos sintomas, mas 16% das

Is explantation of silicone mulheres que desenvolveram doengas autoimunes, o

BOER ET AL. breast implants useful in explante de mama s6 obteve éxito quando combinado a
(2017) patients with complaints? terapia imunossupressora.

Linfoma anaplésico de Os primeiros casos de ALCL foram associados a implantes

MARTINEZ- células grandes associado a lisos e texturizados, embora recentemente tenha sido
RAMOS ET AL. implantes mamarios. relatado que as proteses texturizadas estdo mais
(2018) Importancia para el cirujano frequentemente associadas a BIA-ALCL.

O aumento nas discussdes sobre uma possivel ligacdo

entre doengas sistémicas e implantes mamarios e o

surgimento do termo "doenca do silicone™ para designar
MAGNUSSON ET Breast Implant Illness: A todas as complicaces e sintomas relacionados com a
AL. (2019) Way Forward protese.
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PALMA (2019)

REAL; RESENDES
(2019)

ROHRICH;
KAPLAN; DAYAN
(2019)

WEE ET AL. (2020)

AVASHIA ET AL.
(2020)

Linfoma anaplasico de
grandes células associado a
implantes mamarios

Linfoma anaplasico de
grandes células relacionado
ao implante  mamario:
revisdo  sistemdtica da
literatura

Silicone Implant Illness:
Science versus Myth?

Understanding Breast
Implant IlIness, Before and
After  Explantation: A
Patient-Reported Outcomes
Study.

Surgical Management of the
Explant Patient: An Update
on Options for Breast
Contouring and Volume
Restoration

Processo inflamatério secundario a uma estimulagao
linfocitaria por superinfeccdo, por espécies bacterianas
especificas aderidas a superficie da protese texturizada
(biofilme). O tempo médio desde a colocacdo do implante
até ao diagnostico do BIA-ALCL é cerca de 10 anos.

O desenvolvimento de linfoma anaplasico de grandes
células (BIA-ALCL) como fator de risco associado aos
implantes mamarios. A incidéncia tem aumentado e se
apresenta predominante em implantes texturizados ao se
comparar com os de superficies lisas.

Crescentes discussdes envolvendo a seguranca dos
implantes de mama e mais especificamente a divulgacéo
na midia social sobre uma possivel "doenca do silicone",
que ainda ndo tem uma definicdo clara, mas ja foi
popularizada.

Os resultados de nosso estudo demonstram uma melhora
imediata e sustentada em 11 dominios de sintomas comuns
apos a remocdo de implantes mamarios e capsulectomia
total em pacientes que se apresentam para a remocao do
implante para Bll presumido. Além disso, nossos achados
sugerem que certas caracteristicas do paciente (IMC) e do
implante (presenca de contratura) podem estar associadas
a uma maior melhora dos sintomas apds o explante. Os
pacientes com implante sintomatico BII tiveram melhora
significativa imediata e sustentada em 11 sintomas comuns
apos a remogdo do implante e da capsula

Associacgao do implante de mama com linfoma anapléasico
de grandes células e alguns sintomas sistémicos levaram a
maior procuram por cirurgias de retiradas de proteses
mamarias. Porém, com o explante a deformidade
secundaria torna-se uma preocupacdo para 0O paciente,
logo, sdo avaliadas a necessidade do uso de técnicas como
restauragdo de volume e contorno da mama.
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Comparacdo 24.651 pacientes com implantes mamarios de

silicone e 98.604 controles, mostrou um risco aumentado

de doencas autoimunes relacionadas ao silicone. Varios

pacientes que foram identificados com sindrome de

incompatibilidade de implantes de silicone como parte da

ASIA, que desenvolveu, entre as outras doencas

autoimunes  desenvolvidas, a Sindrome  Sjogren.

Classical Examples of the Interessantemente, a maioria dos pacientes melhorou apds

BORBA ET AL. Concept of the ASIA a substituicdo dos implantes mamarios preenchidos com
(2020) Syndrome silicone por solugdo salina.

O grupo de doengas de implante mamério apresentou 56

sintomas diferentes. Da coorte de 50, 6 foram perdidos

para acompanhamento. Os 9 sintomas mais comuns

relatados pelos 44 pacientes restantes foram fadiga (n =

31), artralgia (n = 27), névoa do cérebro (n = 27), mialgia

(n = 19), perda de memoria (n = 18), dificuldade

concentragdo (n = 17), diagndstico autoimune (n = 15),

erupc¢do cutanea (n = 15) e distdrbio visual / olhos secos (n

= 14). A natureza nebulosa e variada dos sintomas, junto

com a dificuldade de identificar os agentes causadores,

Breast Implant Illness: A tornou o fendmeno dificil de examinar, embora a eficacia
LEE ET AL. (2020) Biofilm Hypothesis do explante como tratamento tenha sido bem demonstrada.

Um conjunto de queixas especificas que foram

Explantation of Silicone denominadas "doenca do silicone” podem levar ao

Breast Implants Ameliorates explante de mama. As mulheres do estudo foram separadas

Gel Bleed Related Health em 3 grupos, sendo o grupo que realizou o explante de

KAPPEL; PRUIJN Complaints in Women with mamas apresentou melhoria em suas queixas na maioria
(2020) Breast Implant IlIness dos casos ap6s um acompanhamento médio de 3,5 anos.

A popularizagao nas midias do termo "doenga do implante

mamario” que engloba sintomas inespecificos como

fadiga, dor no peito, queda de cabelo, dores de cabeca,

fotossensibilidade entre outros, pode ter sido a motivagéo
KAPLAN; Breast implant illness: a principal para a procura pela remocdo de proteses
ROHRICH (2021) topic in review mamarias.
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Aumento das preocupacfes com a seguranca dos
implantes, principalmente sobre a relacdo intrinseca com a
chamada "doenca do silicone” e linfoma anaplésico de
Not All Breast Explants Are grandes células (BIA-ALCL). H& ainda uma mudanca nos

Equal: Contemporary padrdes estéticos que promove maior aceitacdo do corpo e
TANNA ET AL. Strategies in Breast promove uma publicidade negativa em torno dos
(2021) Explantation Surgery implantes mamarios.

Fonte: autoria propria, 2021.

Mamoplastias de aumento sdo amplamente realizadas no Brasil e tém apresentado
cada vez mais resultados satisfatorios e seguros. Contudo, por envolver a utilizacdo de
implantes de silicone na grande parte dos casos, considerados como um corpo estranho,
estdo, portanto, sujeitas a complicaces e intercorréncias (FRANCO; FRANCO,2013).

Nesse contexto, de acordo com Kaplan e Rohrich (2021) e Rohrich, Kaplan e
Dayan (2019), o termo “doenca do silicone” tem se popularizado nas midias sociais e se
tornado uma preocupacao para os consumidores. Essa doenca englobaria sintomas, na
maioria dos casos, inespecificos que foram atribuidos aos implantes mamarios, entre eles
estdo fadiga, dor no peito, queda de cabelo, cefaleia, calafrios, fotossensiblidade e
erupcdes na pele. Porém, os autores afirmam que até o momento ndo ha evidéncias
suficientes e concretas para categorizar a formacdo dessa sindrome, ja que poucos
dispositivos médicos até hoje foram estudados tdo de perto quanto as capsulas de silicone.

De acordo com os resultados dos artigos selecionados, muitos motivos podem
estar relacionados ao aumento de explantes mamarios entre eles destacam a melhora dos
sintomas inespecificos apds a explantacéo, citados por Maijers et al. (2013), por Carvalho
et al. (2016), por Colaris et al. (2016), por Wee et al. (2020), e por Lee et al. (2020).
Contudo, cabe relatar que a maioria dos estudos ndo eram compostos de casos controle
para que houvesse comprovacao de tal evento.

Para Magnusson et al. (2019) desde 1960 ja era debatido uma suposta ligacao
entre implantes mamarios e doencas sistémicas e esse problema persiste na atualidade
sendo rotulado de “doenga do implante mamario”, o qual tem gerado preocupagdes e
maior procura por cirurgides plasticos. Na era moderna, das redes sociais, esse termo
inclui todas as complicacOes relacionadas aos implantes mamarios. O crescimento das
midias sociais como uma fonte de informacéo para os pacientes funciona como uma
forma de compartilhar experiéncias, delinear sintomas e discutir estratégias, mas afasta

0s pacientes de uma resolucdo cientifica precisa.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.4, p. 16339-16354 jul./aug. 2021



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

16349

As queixas supostamente relacionadas aos implantes mamarios, denominadas
doenca do silicone (BII), foram analisadas por Kappel e Pruijn (2020) em um estudo
retrospectivo no qual mulheres que tiveram ou ainda tém préteses de silicone foram
solicitadas a preencher um questionario acerca dos sintomas apresentados. No total 101
questionarios foram avaliados e foi possivel perceber que as mulheres que tiveram
implantes de silicone por um periodo médio de 15 anos relataram diversas queixas de
salde relacionadas a BII, enquanto aquelas sem implantes dificilmente tiveram esses
sintomas. Algumas mulheres confirmaram que apos a explantacdo dos implantes houve
uma melhora das suas queixas por um periodo médio de acompanhamento de 3,5 anos.
Assim, os autores acreditam que anteriormente a implantacéo de préteses de silicone as
mulheres devem ser informadas acerca dos possiveis efeitos danosos a salde.

Estudo semelhante foi realizado por Boer et al. (2017), os autores analisaram a
efetividade da explantacdo do implante mamario de silicone na melhoria de queixas
associadas a uma resposta inflamatéria ou doenca autoimune. No passado, o conjunto de
sintomas foi nomeado de diferentes formas, como doenca adjuvante humana, complexo
de sintomas relacionados ao silicone, siliconose e mais recentemente de sindrome
autoimune/inflamatoéria induzida por adjuvantes (ASIA). Desse modo, em alguns
pacientes o silicone pode agir como uma espécie de adjuvante que resulta em respostas
do sistema imunoldgico. Assim, a realizacdo do explante de mama foi acompanhada de
melhorias das queixas em aproximadamente 75% dos pacientes, porém naqueles com
doencas autoimunes foi necessaria adicionalmente uma terapia imunossupressora para
obter resultados positivos. No entanto, 0s autores acreditam que mais pesquisas devem
ser feitas sobre o0 assunto para de fato chegar a uma conclusdo sobre a certeza de uma
relacdo entre implantes mamarios e ASIA.

Na coorte realizada por Maijers et al. (2013), na qual foram incluidas 80 mulheres,
das quais 65% foram diagnosticadas com ASIA. Apos a explantacdo 36 de 52 mulheres
tiveram significante reducdo dos sintomas. Esse resultado foi obtido tambem pelo
trabalho de Wee et al. (2020) quando foram explantados os implantes juntamente com a
capsula.

De acordo com Tanna et al. (2021) ha atualmente uma demanda crescente para a
remocao do implante devido a uma maior preocupacgao com a sua seguranca, ja que muito
se tem discutido sobre a contribuicdo dos implantes para o desenvolvimento de doencas
sisttmicas. Mais recentemente cresceram as pesquisas em relacdo ao silicone e o

desenvolvimento de uma doenca especifica, o linfoma anaplasico de grandes células
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(BIA-ALCL). Para Real e Resendes (2019) essa patologia pode ser considerada rara e
possivelmente associada aos implantes mamarios texturizados e tem como principais
sintomas, seroma, inchaco no seio, contratura capsular e erupcgdo cutéanea. O tempo de
laténcia desde a colocacdo do implante até a manifestacdo da doenca é variavel, por volta
de 1 a 32 anos, com média de 10,5 anos segundo Medina et al. (2016). Por sua vez, para
Palma (2019), o tempo médio desde a colocagdo até o diagndstico do BIA-ALCL é cerca
de 10 anos. Contudo, os autores acreditam que os implantes mamarios texturizados nao
podem ser considerados como agentes causadores no linfoma, sendo somente um fator de
risco do BIA-ALCL. Isso ocorre pois em relacdo aos implantes lisos, estes possuem
maiores irregularidades e concavidades, assim como area de superficie, que facilitam a
adesdo bacteriana e a formacao de um biofilme.

Dessa maneira, Batista et al. (2017) descreveu um relato de caso raro no Brasil de
uma paciente de 44 anos apresentando queixa de desconforto e aumento em sua mama
direita e que posteriormente foi diagnosticada com BIA-ALCL. Os autores afirmam que
pouco ainda se sabe sobre 0 mecanismo que levaria implantes mamarios a desencadearem
0 BIA-ALCL, porém o progndstico € satisfatorio em grande parte dos casos. No caso da
paciente em questdo foi necessdria a realizacdo da remocdo do explante com
capsulectomia total, retirando todo o tecido suspeito. Porém, é necessario ter maiores
provas para lidar com outros casos e guiar as decisdes clinicas.

Outra complicagdo dos implantes mamarios de silicone foi destacada por Hillard
et al. (2017), sendo a ruptura da protese. Apesar dos implantes de silicone terem se
modernizado e serem utilizados na medicina por aproximadamente 6 décadas, a ruptura
pode ocorrer em alguns casos, tendo maiores chances depois de 6 a 8 anos apos a
implantacdo. Paciente sintoméaticos com implantes rompidos tem a opcdo de serem
submetidos a explantacdo de acordo com recomendacdes médicas adequadas a cada caso.

Segundo Franco e Franco (2013), uma complicacdo pouco comum para implantes
de silicone sdo seromas tardios, que se manifestam sem causa definida. Assim, no estudo
realizado pelos autores foram analisadas 3 pacientes que apresentaram esse quadro no
pos-operatdrio, sendo que em 2 foi necessaria a realizagcdo de retirada bilateral das
préteses e na Gltima paciente foi feita a troca por outra das mesmas especificacdes. E
valido ressaltar que o conteddo dos seromas foi diferente nos 3 casos, sendo
sanguinolento acompanhado por grumos e coadgulos na primeira mulher,

serossanguinolenta na segunda e um achado mais raro, pus estéril na terceira. Diante
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disso, o explante de mama envolve uma série de alteracdes psicoldgicas da paciente que
deve contar com o suporte do cirurgiéo.

Além disso, deve-se destacar que com o decorrer dos anos hd um novo movimento
de padréo estético baseado na seguranca com 0 proprio corpo e autoaceitacdo que leva
mulheres a procurarem por remocao de suas préoteses. Em parte, isso esta relacionado a
uma publicidade negativa atribuida aos implantes mamérios devido as mudangas
relacionadas aos héabitos corporais (TANNA et al., 2021).

O explante de mama tem se tornado uma cirurgia considerada, de certo modo,
comum na atualidade, principalmente pelo medo de complicacdes, como o BIA-ALCL e
outros sintomas sistémicos. Porém, além da remocdo, segundo Avashia et al. (2020) o
manejo secundario das deformidades da mama também deve ser tratado individualmente.
O paciente ap06s a remoc¢do dos implantes mamarios deve compreender que a mama
enfrentou mudancas devido ao envelhecimento e em relacdo ao seu volume e tamanho.
Desse modo, deve-se discutir com o cirurgido qual o desejo e a indicacdo médica para
cada caso, logo, esse paciente pode ser submetido a apenas o processo de explantagédo ou

explante seguido por técnicas como restauracdo de volume e contorno de mama.

4 CONCLUSAO

O implante de proteses de silicone é a cirurgia mais realizada no mundo e um dos
procedimentos cirurgicos mais desejados no Brasil. Contudo, nos ultimos anos, observa-
se um crescente aumento na procura do explante mamario, assim, esse estudo objetivou
realizar uma revisao bibliografica para identificar os principais fatores contribuintes para
tal fato.

Diante do exposto, percebe-se que o motivo crucial pela busca da retirada dos
implantes de silicone sdo as possiveis doencas e complicacdes relacionas as proteses,
exemplificadas por Sindrome inflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA), doenca do
silicone (BII), linfomas e seromas. Apesar dos estudos evidenciarem uma necessidade de
mais pesquisas para realmente comprovar a associagéo entre os implantes de silicone e o
desenvolvimento de quadros clinicos, a discussao realizada pela midia sobre esse tema
somada ao movimento ascendente de autoaceitagdo corporal, além da amenizagdo de
sintomas, como fadiga, artralgia, mialgia, neurastenia, dor no peito, fotossensibilidade,
em parte das pacientes submetidas ao explante de mama, contribuem para a procura cada

vez mais frequente por esse procedimento.
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